
・エネルギー537cal ・タンパク質
16.18g ・脂質25.08g ・炭水化物

99.8g ・食塩相当量2.1g

MORE
8/1(木) 8/2(金)

・エネルギー506cal ・タンパク質
13.99g ・脂質11.57g ・炭水化物

85.96g ・食塩相当量2.1g

・エネルギー410cal ・タンパク質
21.78g ・脂質5.78g ・炭水化物

71.6g ・食塩相当量1.9g

8/5(月) 8/6(火) 8/7(水) 8/8(木)

・エネルギー356cal ・タンパク質
17.98g ・脂質3.98g ・炭水化物

63.6g ・食塩相当量1.6g

・エネルギー444cal ・タンパク質
10.18g ・脂質7.17 ・炭水化物

84.66g ・食塩相当量1.8g

・エネルギー574cal ・タンパク質
18.68g ・脂質16.28ｇ ・炭水化物

88.1g ・食塩相当量3.6g

・エネルギー580cal ・タンパク質
17.28g ・脂質21.08・炭水化物78.4g

・食塩相当量2.4g

8/9(金)

夏祭り照り焼きバーガー
金時人参入りなます
小松菜のお浸し

8/12(月) 8/13(火) 8/14(水) 8/15(木) 8/16(金)

・エネルギー537ｃal ・タンパク質
14.68g ・脂質14.88g ・炭水化物

86.9g ・食塩相当量2.6g

・エネルギー474cal ・タンパク質
17.78g ・脂質19.88g ・炭水化物

124.2g ・食塩相当量2.1g

・エネルギー528cal ・タンパク質
28.18g ・脂質12.18g ・炭水化物

76.4g ・食塩相当量2.9g

・エネルギー429cal ・タンパク質
15.48g ・脂質6.28g ・炭水化物

78.8g ・食塩相当量2.6g

・エネルギー536cal ・タンパク質
17.68g ・脂質14.28g ・炭水化物

84.8g・食塩相当量2.0g

8/19(月) 8/20(火) 8/21(水) 8/22(木)

・エネルギー514cal ・タンパク質
22.08g ・脂質15.28g ・炭水化物

75.2g・食塩相当量2.5g

・エネルギー517cal ・タンパク質
17.28g ・脂質14.98g・炭水化物

77.5g ・食塩相当量2.0g

・エネルギー507cal ・タンパク質
13.58g ・脂質16.88ｇ ・炭水化物

75.8g ・食塩相当量2.3g

・エネルギー433cal ・タンパク質
15.08g ・脂質8.9g・炭水化物74.1g

・食塩相当量2.1g

8/23(金)

・エネルギー661cal ・タンパク質
16.48g ・脂質27.78g・炭水化物

75.7g ・食塩相当量2.5g

そばめし
ハムカツ

菜の花の辛し和え

8/28(水)

・エネルギー495cal ・タンパク質12.38g ・
脂質14.28g ・炭水化物83.00g ・食塩相当量

2.0g

8/26(月) 8/27(火)

・エネルギー661cal ・タンパク質
17.09g ・脂質25.08g ・炭水化物

99.8g ・食塩相当量2.1g

8/29(木) 8/30(金)

・エネルギー621cal ・タンパク質
17.18g ・脂質22.88g ・炭水化物

84.7g ・食塩相当量1.4g

・エネルギー451cal ・タンパク質11.58g ・
脂質13.27g ・炭水化物73.06g ・食塩相当量

2.2g

・エネルギー395cal ・タンパク質
9.68g ・脂質5.18g ・炭水化物

74.8g ・食塩相当量1.7g

8/31(土)


