
MORE

9/2(⽉) 9/3(�) 9/4(�) 9/5(⽊) 9/6(金)

・エネルギー420ｃal ・タンパク�
19.58g ・脂�4.48g ・���物

68.6g ・��相当量1.3g

・エネルギー501cal ・タンパク�
10.68g ・脂�17.58g ・���物

74.3g ・��相当量1.4g

・エネルギー574cal ・タンパク�
18.68g ・脂�11.58g ・���物

76.4g ・��相当量2.4g

・エネルギー583cal ・タンパク�
30.78g ・脂�19.48g ・���物

72.1g ・��相当量2.0g

・エネルギー409cal ・タンパク�
16.48g ・脂�14.78g ・���物

84.6g ・��相当量2.5g

9/9(⽉) 9/10(�) 9/11(�) 9/12(⽊)

・エネルギー460cal ・タンパク�
27.48g ・脂�12.28g ・���物91g

・��相当量2.0g

・エネルギー430cal ・タンパク�
14.98g ・脂�12.78 ・���物

82.2g ・��相当量2.2g

・エネルギー493cal ・タンパク�
14.28g ・脂�11.58ｇ ・���物

84.1g ・��相当量1.8g

・エネルギー471cal ・タンパク�
17.28g ・脂�21.08・���物78.4g

・��相当量2.4g

9/13(金)

・エネルギー565cal ・タンパク�
20.78g ・脂�17.38・���物97.2g

・��相当量2.0g

チキンバーガー

9/16(⽉) 9/17(�) 9/18(�) 9/19(⽊) 9/20(金)

・エネルギー420ｃal ・タンパク�
19.58g ・脂�4.48g ・���物

68.6g ・��相当量1.3g

・エネルギー714cal ・タンパク�
10.68g ・脂�17.58g ・���物

74.3g ・��相当量1.4g

・エネルギー597cal ・タンパク�
18.68g ・脂�11.58g ・���物

76.4g ・��相当量2.4g

・エネルギー516cal ・タンパク�
30.78g ・脂�19.48g ・���物

72.1g ・��相当量2.0g

・エネルギー431cal ・タンパク�
16.48g ・脂�14.78g ・���物

84.6g ・��相当量2.5g

9/23(⽉) 9/24(�) 9/25(�) 9/26(⽊)

・エネルギー678cal ・タンパク�
27.48g ・脂�12.28g ・���物91g

・��相当量2.0g

・エネルギー484cal ・タンパク�
14.98g ・脂�12.78 ・���物

82.2g ・��相当量2.2g

・エネルギー523cal ・タンパク�
14.28g ・脂�11.58ｇ ・���物

84.1g ・��相当量1.8g

・エネルギー524cal ・タンパク�
17.28g ・脂�21.08・���物78.4g

・��相当量2.4g

9/27(金)

・エネルギー794cal ・タンパク�
20.78g ・脂�17.38・���物97.2g

・��相当量2.0g

�ぷら�膳

9/30(⽉)

・エネルギー478cal ・タンパク�
20.78g ・脂�17.38・���物97.2g

・��相当量2.0g


