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運動会
５月５日に堀江小学校の体育館にて行いました。応援合戦、玉入れやリレーなどの競技

を赤組、青組に分かれて競い合いました。広々とした空間で全力疾走をしたり、大きな声
で応援したりするなど活気あふれる運動会でした。
運動会後はMOREで表彰式を行い、表彰状を受け取る表情がとても嬉しそうでした。

玉入れ

リレー

表彰式★



バーベキュー
今年は自治会イベントとして企画・計画か

ら利用者さんと行いました。食材の買い出し
や火おこしなど、事前準備もみんなで力を合
わせて行いました。
炭火でお肉を焼く事も楽しみ、たくさん準

備していた食材もあっという間になくなりま
した♪
天候にも恵まれ、絶好のバーベキュー日和

で、利用者さんの笑顔も終始絶えませんでし
た☆彡

自前調理が再開しました！
栄養士の復帰に伴い、5月12日より

MORE自前の食事提供を再開いたしました。
お誕生日のリクエストメニューや、ご当地
リレーメニューなど、『MOREならでは』
の食事を提供していきます。
また、今年度は食事検討委員会を設置し

ました。利用者さんお一人おひとりの食事
形態に関して検討していき、いつまでもお
いしい食事を楽しんでいただけるよう取り
組んでまいります。

美味しかったです♪



松山城おもてなし「くノ一つばき隊」の方々にお越しいただき、水軍太鼓や伊予万歳
などを披露していただきました。和太鼓を叩く体験や扇子の扱い方を役者さんから教わ
る貴重な体験となりました。

くノ一つばき隊さん

パーツイシバさん
「歌う振付師パーツイシバ」さんを師匠と慕う利用者さんがパー

ツ師匠と仲間たちをMOREに招待し、歌やダンスのパフォーマンス
を披露していただきました。一緒に踊って盛り上がり、楽しい時間
を過ごしました。

掛け声に合わせて

利用者さんもブレイクダンスと
パントマイムで大活躍！

最後は皆で♪

来訪イベント



熱中症対策
令和7年6月より、熱中症の重篤化を防ぐ

ため、熱中症対策が義務化されました。
MOREでも熱中症を防ぐため、また早期発
見と適切な対応ができるようマニュアルを
作成し、職員間で周知しています。こまめ
な水分補給(お茶、電解質飲料)や熱中症指
数計での暑さ指数(WBGT)、温度、湿度の
計測を行い、利用者さんが安全に活動でき
るよう対策を行っています。

浸水対策（止水シート訓練）
梅雨時期に入り、急な豪雨の場合でも

『今年こそは浸水を防ごう』と一丸となっ
て訓練に取り組んでいます。過去２回は休
日の被災でしたが、利用者さんが来所され
ている時間帯には地域の公民館への避難を
予定しており、その訓練も毎年行っていま
す。有事に備えて出来る準備をこれからも
整えていきたいと思います。

家族座談会にご参加いただきありがとうございました。
５月３１日、１１名のご家族との座談会では、大変貴重な時間を過ごさせていただきました。

「実はね・・」と幼少期のお話も聞かせていただき、MOREとは違う顔を教えていただく機会
となりました。さらに、ご家族同士の交流としてもお話が弾んだようで、あっという間の１時
間半でした。これからもご家族のみなさまに安心していただけるよう取り組んでいきたいと思
います。

お知らせ

７月１５日(火)
８月１９日(火)
９月１６日(火)

販売時間
１３時～１４時半

人事異動（令和７年４月より）

異動してきて３ヶ月が経ちました。
利用者さんと一緒に活動していく中
で、好きなこと・ものを知り、笑顔
もたくさん見られるようになってき
ました。MOREで過ごす時間がよ
り充実したものになるよう、尽力し
て参りたいと思います。よろしくお
願いいたします。

菅 一真（新規採用）

昨年度からアルバイト
としてMOREで働かせて
いただき、今年度から正
規職員として働ける事に
なりました。昨年に身に
つけた事に加え、新しい
事をどんどん吸収してい
こうと思います。

青野 未来（松山福祉園→MORE）

委員会より

松山福祉園
移動パン販売

今後の予定

イベントを楽しんでいたらあっという間に夏になりました。美味しいご飯を食べて、この季節ならで
はの楽しみに触れながら、利用者さんと一緒に今年の夏も元気に過ごしたいと思います。(古木)

８月１日(金)、８日(金) MOREキッズ交流会

８月２３日(土) 福角町納涼祭
今年も射的で出店します。

８月３０日(土) 「みんなとつながろうコンサート」
松山市総合福祉センター１階で行われる
コンサートに歌やダンスで参加します。
1０時半開始で入場は無料です。

あおの  みく かん  かずま
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