
くるみ園だより 
令和７年 4月 くるみ園発行 

 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます。大きな園服に身を包んだ子どもたちを見ていると、

これからどんどん大きくなっていく姿が楽しみです。 

 新しいクラス、おともだち、先生・・・。きっと子どもたちはドキドキ・ワクワクしてい

ることと思います。まだまだ心の緊張が見え隠れする子ども達ですが、一人ひとりのペース

を大切にしながら、その時々の子どもの気持ちを受け止め、寄り添っていきたいと思います。

子ども一人一人の成長を温かく見守り、応援していきたいと思いますので、どうぞよろしく

お願いします。 

 

 

4月の目標 

☆新しいクラスに慣れ、生活の流れをつかみ楽しく登園しましょう。 

☆春の自然に親しみながら外で元気に身体を動かして遊びましょう。 

 

 

 

 



ご入園おめでとう 

園長 芳野 道子 

 

 連日春の陽ざしのまばゆい中、ご入園おめでとうございます。桜の花も咲き誇り、みなさ

んのご入園を祝ってくれています。  

 数日経ちましたがお子さんの様子はいかがですか？バスのお迎えを楽しみに待ってくれ

ていますか？それとも登園しぶりを見せているのでしょうか。喜んでバスに乗ってくれる

お子さんはきっと”今日は先生何してくれるのかな””○〇ちゃんと一緒に走ろう！”な

んて思っているかもしれません。「イヤイヤ」のお子さんは、それはそれで意思表示をしっ

かりしているので、そういう面では心配ありません。ただ親御さんが「くるみ園って大丈

夫？」と少しでも不安な想いがあると、お子さんに伝染してしまい不安がる事が分かってい

ます。いかがでしょう？  

親御さんの気持ちに、もし保育園に入れなかった、という気持ちを引きずっていると、お子

さんは園生活を楽しめません。どうか朝ぐずったら、今日はくるみ園で何するのかな？楽し

い事いっぱいあるよ、という気持ちを”あげ”てください。きっと数日の内に期待をして登

園できるようになりますから。もう元気に喜んで登園しているかも。だといいですね。  

 お子さんの人生は今、始まったばかり。この大切な数年間、私達にお預けになるのですか

ら、私達も精一杯お子さんや保護者に向き合い寄り添う決意です。何なりと投げかけて下さ

い。しっかり対応いたします。初任者もいます。経験の浅い職員もいます。が、チームで仕

事をしています。皆で知恵を出しあい対応いたします。どうかご安心ください。責任も重い

ですが、幼な子の成長に関われることはこの上ない喜びなのです。子ども達が喜びそうな遊

びをいっぱい用意しています。遊びの魔術師なのです。おいしい給食を食べ、偏食も少しず

つ改善し、皆で食事する楽しさも経験し、”皆と一緒、皆とおんなじ”の体験はこれからの

成長に欠くことの出来ない体験で全ての基礎になります。苦手なことを強要は致しません。

一人ひとりに合わせ、見てるだけでもＯＫ、それがくるみ園です。  

 私は残念ながらまだ皆さんの前に出る事ができません。泣いているのかな？クルクルお

目々で食いつくように見てるのかな？知らんぷりしているけど実はこっそり見ているなど、

試し行動で困らせたりいたずらしたり、全部ＯＫですよ。  

 私もあと少ししたら出勤できる事を望みながら「あきらめない」気持ちで元気になったら

〇〇したい、早く子ども達にあいたい、を目標に頑張ります。少々お待ちください。  

 

 

 

 

 



４月行事予定             ※４月１０日時点での行事予定です。 

 

２日（水）入園式 

・詳細はお便りをご確認ください。 

３日（木）・４日（金）・７日（月）・８日（火）・９日（水）親子通園 

 ・詳細は後日お知らせします。 ※基本的には新入園児対象となります。 

７日（月）・８日（火）個別支援計画懇談会 

・子どもさんの発達を考えながら、個々の目標、取り組みについて話し合います。 

※新入園児のみになります。 

１０日（木）園児健康診断 

・岡本小児科の岡本医師に診察して頂きます。年に３回ありますので、健康上、気になる

ことがあれば、クラス担任へ連絡してください。体調不良などの特別な理由がない限り

は必ず出席して頂きたいので、リハビリなどの日程をさける等、ご協力をお願いします。 

２４日（木）親子遠足 

 ・詳細はお便りをご確認ください。 

※当初２３日（水）に予定していた親子遠足ですが、２４日（木）に変更となりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 

定例職員会 

２ 

入園式 

腸内検査 

 

３ 

親子通園 

身体測定 

 

 

４ 

親子通園 

 

５ 

休園日 

 

 

６ 

休園日 

７ 

親子通園 

個別支援計画

懇談会 

８ 

親子通園 

個別支援計画

懇談会 

９ 

親子通園 

研究日 

 

  

１０ 

園児健康診断 

避難訓練 

１１ 

クラス懇談会 

１２ 

研究日 

１３ 

休園日  

１４ 

 

１５ 

おもちゃ作り 

  

１６ 

誕生会 

大掃除 

研究日 

安全総点検 

１７ 

  

１８ 

 

１９ 

休園日 

２０ 

休園日 

２１ ２２ ２３ 

企画委員会 

給食保健委員会 

交通事故想定訓

練 

２４ 

親子遠足  

２５ 

 

２６ 

休園日 

２７ 

休園日 

 

 

 

２８  ２９ 

休園日 

昭和の日 

３０ 

職員会 

 

 

１７日 ちとちゃん 
 

おたんじょうびおめでとう 



５月行事予定             ※４月１０日時点での行事予定です。 

 

７日（水）合同遊戯（合同小運動会） 

・福角保育園のお友達と一緒に小運動会をします。 

※くるみ園児、職員全員が参加して行います。保護者の参観はありません。 

８日（木）グループ活動開始 

・子ども達の発達特性別に編成されたグループで活動します。 

８日（木）合同保育開始 

・９：００～９：４５の時間、福角保育園のクラスに入り一緒に遊びます。 

※参加児は後日、担任からお知らせします。 

１０日（土）クラス参観日：そだち講座を行います。 

・そだち講座はくるみ園の一年の支援に説明する大事な機会ですので必ずご出席くだ

さい。 

２０日（火）おもちゃ作り 

・詳細は後日、お便りにてお知らせします。 

 
 

 

 

 

 

 

 
   

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

２ 

 

 

 

３ 

休園日 

憲法記念日 

 

 

４ 

休園日 

みどりの日 

５ 

休園日 

子どもの日 

 

６ 

休園日 

振替休日 

 

７ 

合同小運動会 

研究日 

腸内検査 

８ 

合同保育開始 

身体測定 

９ 

 

１０ 

クラス参観日 
「そだち」講座 

研究日 

 

１１ 

休園日 

 

１２ 

外来 AB 

 

１３ 

合同保育 

スイミング 

１４ 

誕生会 

大掃除 

安全総点検 

研究日 

１５ 

合同保育 

 

１６ 

 

１７ 

休園日 

１８ 

休園日 

１９ 

外来 BC 

 

２０ 

合同保育 

おもちゃ作り 

２１ 

研究日 

2２ 

合同保育 

避難訓練 

２３ 

給食保健委員会 

 

 

 

２４ 

休園日 

2５ 

休園日 

２６ 

外来 CA 

２７ 

合同保育 

スイミング 

 

 

２８ 

研究日 

２９ 

合同保育 

歯科検診 

３０ 

 

３１ 

休園日 



職員紹介 

児童発達支援管理責任者 江戸 卓郎 

ご入園、ご進級おめでとうございます。保育あそびを基盤とした児童発達支援を職員一
同、力を合わせて取り組んでいきますので、よろしくお願いします。 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

りす組 
 
畑本 香 
 戻ってきました！りす組リーダーの畑本です。“ワクワク”や“やりたい”の気持ちを引き
出せる保育をしていきたいと思っています。よろしくお願いします。 
 
石丸 貴子 
りす組になりました石丸です。お子さんの“すき”をいっぱい見つけて、わくわくとド

キドキがつまった毎日を過ごしたいと思います。よろしくお願いします。 
 
髙野真利亜 
 りす組の髙野です。くるみ園１年目ですが、子どもたちが安心できる 
存在になれるよう寄り添いながら楽しく過ごしたいと思います。 
よろしくおねがいします。 
 

うさぎ組 
 
古川 伊吹 
うさぎ組リーダーの古川です。子どもたちにしっかりと寄り添い、毎日楽しく過ごしていき

たいと思います。１年間よろしくお願い致します。 
 

石田 由起子 
２年連続うさぎ組の石田です。たくさん遊んでたくさん笑って楽しく過ごしていきたいと思

います。よろしくお願いします。 
 

大西 桜 
 うさぎ組の大西です。昨年度から引き続いて同じクラスのお子さん 
とも新入園児のお子さんとも、より仲良くなれるように毎日接していき 
たいと思います。１年間よろしくお願いします。 
 
 

こじか組 
 
山西彩瑛 
 こじか組の担任になりました、山西です。身体を動かすことが大好きなので、子どもたちと
いっぱい遊びたいと思います。そして、甘い物が大好きなのでおススメがあれば教えてくださ
い。 
  
中山美津江 
 遊ぶのが大好き、でも家事は苦手な中山です。こじか組の元気なお友だちや若い先生に
負けないように楽しみたいと思います。物づくりが大好きです。 
 
美濃英里奈 
 きらきらキッズからくるみ園に異動で入りました、美濃（みのう）です。 
分からないことがたくさんありますが、少しずつ子どもたちのことを知り覚えて 
たくさん遊んで仲良くなりたいです。よろしくお願いします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりん組 
 
山田昌幸 
 きりん組の担任となりました山田です。初めてのリーダーで至らない点も多々あると
思いますが、子ども達にとって充実した一年になるよう努めていきたいです。よろしくお
願いします。 
 
上甲まどか 
 ４年連続きりん組となった上甲です。いろんな経験をして充実した一年になるといい
なと思います。みんなと毎日楽しく過ごしていきたいです。 
 
大中奈央子 
 きりん組になりました、大中です。ちょっとずつ出来るようになった 
ことが、一人で出来て自信に繋がり成長していけれるよう、サポートし 
ていきたいです。けど、困った時はいつでも待ってるよ。 
よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

調理員 
森マミ 
 給食モリモリ食べれるように毎日美味しく作っていきます。レシピ等、気になる事あれ
ば、声掛けてくださいね。 
 
青木 恵美 
 美味しい給食＆おやつ作り頑張ります。今年度もよろしくお願いします。 
 
水岩 久美 
 みんなの給食を一生懸命作りますので、よろしくお願いします。 
 
運転手 
徳田 勝美 
 安全運転ガンバリマス！ 
 
事務 
矢野 理江子 
 事務の矢野です。午後出勤の私は、お昼休みに園庭で元気に過ごしている子ども達の姿
を見てパワーをもらってます。よろしくお願いします。 

フリー 
 
園田里衣 
 フリーの園田です。みんなの先生として今年も元気に楽しくみんな 
と遊びたいと思います。よろしくお願いします。 

くるみ園指定相談支援事業所 
 
渡部幸司 
 相談支援専門員の渡部です。何かお困り事、悩み事があれば、いつでも相談室にお越し
ください。 
 
福羅香代子 
 みんなの「よりどころ」になれるよう頑張りたいと思います。 
よろしくお願いします。 



ほけんだより 
 ご入園、ご進級おめでとうございます。  

暖かい春の陽気と共に新年度がスタートしました。これから、保健に関する情報を『ほ

けんだより』を通してお知らせしていきたいと思います。  

 子ども達は、新しい生活が始まり、ワクワクドキドキの中、不安や緊張から疲れやす

くなっています。元気に過ごせるように、ご家庭との連携を大切にしていきたいと思い

ます。どうぞよろしくお願いします。  

  

登園前の健康チェック  

集団生活で避けて通れないのが感染症です。お互いの健康を守るために、登園前にご

家庭でもお子さんの様子を観察するようにお願いします。  

□熱はありませんか？  

□顔色はよいですか？  

□鼻水や咳は出ていませんか？  

□発疹はありませんか？  

□食欲はありますか？  

□嘔吐や下痢はしていませんか？  

□爪は伸びていませんか？  

□機嫌はよいですか？  

  

  子どもたちは体調不良を自分で伝えることが出来ません。また、集団で生活してい

るので、感染症が流行るとあっという間に拡大してしまいます。体調不良の際には、早

めの受診をご家庭での休養をおすすめします。登園の目安については下記の通りです。  

 

感染症名と登園のめやす  

麻疹（はしか） 解熱後３日を経過していること 

インフルエンザ 発症した後５日経過し、かつ解熱した後３日経過していること 

新型コロナウイルス感染症 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過すること 

咽頭結膜炎（プール熱） 発熱、充血等の主な症状が消失した後２日経過していること 

手足口病・ヘルパンギーナ 発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく、普通の食事がとれること 

ウイルス性胃腸炎 嘔吐、下痢等の症状が治まり、普段の食事がとれること 

ＲＳウイルス感染症 呼吸器症状が消失し、全身状態が良いこと 

 

 

 

登園後、お子さんの体調に変化が見

られたり、感染症の疑いがあったり

する場合は、ご連絡させていただく

ことがあります。すぐに連絡が取れ

る連絡先をお知らせください。  



給食だより 

  

４月から園児たちの美味しい給食を作ります 

調理員  森マミ   青木恵美 

水岩久美  勝間芳樹 

です。 

 協力しながら、安全で安心な給食を提供していきます。 

 

最初は、なかなか給食を食べないかもしれないけど、無理のないように進めていきな

がら、楽しい食事時間にしていきたいと思います。 

「苦手な野菜食べたよ！」「全部食べたよ！」など、嬉しい出来事や人気メニューや

レシピも随時お知らせしていこうと思います。 

気になるメニュー・レシピありましたら、担任までお知らせください。後日レシピを

お渡しします。 

今年度もよろしくお願い致します。 

 

 

 

【早寝・早起き・朝ごはんで元気な 1日に】 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんは、1日を元気に過ごすた

めの身体のスイッチです。朝ごはんを

食べることで、頭もからだも目覚めて

くれます。 

そして、朝ごはんを食べるために

は、早く寝て、早く起きることが大切

になります。 

生活リズムを整えて、毎日元気に過ご

しましょう。 


