
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山福祉園広報係     

令 和 ７ 年 ２ 月 １ 日 発 行

https://hukuzumikai.com/ 
 

 1 年間の振り返りと共に新たな年に向けて、１２月２９日（日）に忘年会を

開催しました！今回はコロナ禍以降初めての園外での開催予定でしたが、罹患

者が複数名いらっしゃり、急遽福祉園での開催となりました。 

 昼食は、サルバトーレクオモさんのご厚意により、テイクアウトでの食事と

なりました。準備していただいている間に、余暇活動の抽選会を行いました！

景品の中にはタオルやエコバック、コップ、ぬいぐるみ等があり、なんと１位

の方には QUOカードが用意されていました。自分の番号が呼ばれるのをドキド

キしながら楽しまれ、呼ばれた際には手をあげたり、立ち上がったりして喜ば

れていました。欲しかった・好きな景品が当たったりと、とても盛り上がった

抽選会でした！ 

 抽選会を終えると、待ちに待った昼食です。いろいろなメニューの盛り合わ

せで「好きな物があって嬉しかった。」「いろいろな物があったのでまた食べた

い。」等の声もあがっており、皆さん食事を楽しまれていました。 

 園での開催となりましたが面白さや楽しさが詰まった忘年会でしたね＾＾ 

忘年会を開催しました♪ 

QUOカードを 

当てたのは 

Yさんでした‼ 

https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年会 

飲食を楽しみながら新しい年の始まりを祝いつつ、気持ちを新たにするべく、１

月５日(日)に新年会を開催しました。I さんの司会にて、副会長挨拶を S さん、乾

杯挨拶を Wさんに行っていただき、新年会が始まりました！ 

新年会のメニューは、20歳を迎えられた Yさんのリクエストで、オムライスをメ

インとしたランチプレートで、からあげやポテトサラダ、カップシチュー、デザー

トにチョコアイスと盛りだくさんでした。 

厨房スタッフが一枚ずつ卵を丁寧に巻いて仕上げた、半熟仕上げのふわふわ卵の

オムライスで、運ばれてきた食事を見ると「すごーい！」「早く食べたい！」とわく

わくされていました。皆さん好きな食べ物ばかりだったようで、口いっぱいに頬張

られています。「オムライス美味しかった～お腹いっぱい！」と大絶賛されており、

大満足な様子でした。 

食事を終えた後、余暇活動として食堂にておみくじを引きました。ドキドキしな

がら袋の中からおみくじを引き、今年の運勢を占いました！「大吉や～！」と喜ぶ

方もいれば、「なんか微妙（笑）」と中吉や小吉を引かれている方もいらっしゃいま

した。今年も良い年になりますように、と願いを込めて、おみくじを結び付けられ

るとお祈りされていました。結びたいけど難しくて困っていた際には、他の利用者

さんが結び付けられており、利用者さん同士で助け合う素敵な姿が見られました

(*’’*)「大吉やったけん持っとく！」と記念に持ち帰られている方や、写真を撮

ってご家族さんに送られている方もいらっしゃいました。神社に参拝したような雰

囲気を味わう事が出来ましたね！ 

健康に気を付けながら、みんなで元気よく楽しい一年にしていきましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、松山福祉園では、Yさん、Mさんの２名が２０歳を迎え、お祝いとして１月

５日（日）に２０歳のお祝い会を行いました。 

 勇気の会副会長である Sさんが司会進行を行い、副会長の Iさんより激励の言葉を

頂き、会長の Wさんよりお祝いの品をお渡ししました。そして Yさんより、今後の抱

負を述べて頂きました、悩みに悩んだ言葉でやや恥じらいもありながら、立派な抱負

を発表することが出来ていましたね！ 

従業者からも、実りある人生を送っていただけるよう応援メッセージを述べ、最後

に副会長の Iさんによる万歳三唱で２０歳のお祝い会が終了しました。 

２０歳を迎えられたお二方、おめでとうございます。これからも目標に向かって一緒

に頑張っていきましょう！！ 

 

20歳のお祝い会 

 就職できるように

毎日の作業を真剣に

取り組みたいと思い

ます。 

 作業を頑張って、出

来る事を増やせるよ

うに取り組んでいき

たいです。 

抱負を聞いてきました♪ 

Yさん Mさん 

※当日欠席された M さんに

も、後日抱負をいただきま

した！ 

 

初詣に行ってきました♪ 

 今年は１月２５日（土）に神輿一体走りで有名な勝岡八幡神社へ初詣へ行って参

りました。とても天気が良く絶好な初詣日和になりましたね。 

 まずは従業者より初詣のマナーとして、「鳥居の前で一礼する、手水舎で手や口を

清める、お参りの仕方、お参りを終えた際の一礼」など復習を行い、初詣へ向かい

ました。従業者の素振りを見ながらではありましたが、マナー良く参拝を行う事が

出来ていましたね。 

本堂へ向かうと今年度の抱負や皆さんの願いなど、思い思いに祈られていました。

そしておみくじを引き、皆さんの運勢を占いました。そして境内の木に結び付け、

初詣を終えました。 

皆さんの願いが叶うように作業や生活を頑張っていきましょうね！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 勇気の会で、行事や余暇活動でやってみたいことの一つとして挙げられていた「カ

ードゲーム大会」がついに実現！１月２６日(日)にカードゲーム大会を開催しまし

た。 

 事前に「どんなことがしたいか」と伺い、皆さんと決めたゲームはトランプゲーム

です。「黒・赤当てましょうゲーム・一番大きな数字は誰？ゲーム・カラー神経衰弱・

ババ抜き」と４種類のゲームに決まりました。当日はグループに分かれ、ゲーム説明

を聞いた後、一度練習を行ってからゲームを開始しました！ 

「黒・赤当てましょうゲーム」はトランプの色（黒・赤）を予想し、トランプの束

をめくって出た色を言い当てられると得点です。トランプを見つめ、色が当たった際

には「やったー！！」と歓喜した様子でした！ 

 「一番大きな数字は誰？ゲーム」は一人一枚ずつカードを引き、皆で一斉にめくり

ます。グループ内でトランプの数字が一番多い方が得点です。運試しのゲームになり

ますが、大きい数字が出るとガッツポーズされる方もいましたね♪ 

「カラー神経衰弱」はトランプの色が一緒なら得点です。２色だけの神経衰弱でし

たが、皆さんの記憶力にはびっくり！簡単に当てることが出来ていました！ 

「ババ抜き」は皆さん日頃から楽しまれているゲームであり、スムーズにゲームを

楽しむことが出来ていましたね。 

最後に表彰式を行い、グループ内で１位の方には表彰状を、参加者には参加賞を授

与し、カードゲーム大会を終えました。 

初めての取り組みでしたが、皆さんとても楽しむことが出来ていましたね！！ま

た、表彰式では拍手も多くあり、皆さん健闘を讃えられていました。これからも皆さ

んの楽しみに繋がるよう一緒に余暇行事を考え、潤いのある生活の実現を目指してい

きましょう！！ 

カードゲーム大会 

１位の皆さんおめでとうございます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業中の皆さんを紹介します♪ 

 

 

 

 

各種製品製造班 

製菓・製パン班 

Tさん 

Nさん 

 製菓製パン班で作業に従事されている T さんで

す。 

作業では主に、生地の仕込みや計量、成形を行わ

れています。 

生地の仕込みの種類が多い際には「仕込みしまし

ょうか？」と従業者に声を掛けたり、出来上がった

生地をミキサーから出すのを手伝ったりと、自ら気

付いて行動してくださるところが T さんの魅力で

す。 

 時間までに作業を終わらせるために、他の利用者

さんや職員に手伝って欲しいことも言えるように

なり、円滑に作業を進められています。今後も、作

業技術やスピードの向上を目指して取り組んでい

きましょう。 

各種製品製造班で作業に従事されている N

さんです。 

作業では主に、ウエス加工を行われてお

り、畳む作業や糸くず取りに取り組まれてい

ます。 

N さんの強みは、とても手先が器用な事で

す。畳み加工では、端を揃えて綺麗な製品に

仕上げられています。糸くず取りでは、糸く

ず一本も残す事なく、丁寧に作業を行うこと

が出来ています。 

 これからも持ち前の器用さを活かして、作

業を頑張っていきましょう。 

 

作業後の日課 

作業後は皆さんの体調確認を行い、その後は作業着を洗濯する方、居室でお菓

子を食べながらゆっくりと過ごされる方など、ご自分の自由時間を思うように過

ごされています。 

体育支援に参加される方は職員と一緒に園の周りや園外を歩いています。園内

の敷地を使用して趣味のキャッチボールをされる方もおられます。その他にも日

用品や嗜好品を買いに行かれる利用者さんもおられ、しっかりとルールを守って

買い物を楽しまれています。 

また、夕食までの時間を使って、趣味の点つなぎをしたり、テレビ鑑賞をした

り、読書をしたりと皆さん充実した余暇時間を過ごされています。気持ちをリフ

レッシュできるよう、今後も楽しく生活していきましょう♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事 

１１日（火） 建国記念の日 

作業休み             

１４日（金） 工賃支払日 

１５日（土） 作業休み 

１６日（日） 作業休み 

２２日（土） 一日作業 

２３日（日） 天皇誕生日 

       作業休み 

２４日(月)  振替休日 

作業休み 

 

１日（土） 作業休み 

      勇気の会 

      映画クラブ 

文化クラブ 

２日（日） 作業休み 

３日（月） 全員朝礼            

６日（木）  勇気の会役員会             

８日（土） 一日作業 

９日（日） 作業休み 

 

 

お知らせ 
 

 

２月１１日（火） 介護デザイン EXPO（愛媛県総合社会福祉会館） 

         １０：１５～１４：３０ 

２月２３日（日） 正岡公民館まつり（正岡小学校） 

         ９：００～１５：００ 

 

からのお知らせ 

※入職者のお知らせ 

氏 名：Kさん 

作業班：配食サービス班 

わからないことが多く、ご迷惑を

おかけすると思いますが、よろしく

お願いいたします。 

 1月より入職された職員を紹介します。 

グループホームの紹介をします 

今回ご紹介するグループホームはすばるホームです。男性３名の方が利用され

ています。皆さんの趣味について紹介します。 

氏名：Tさん 

 Tさんの趣味はイラストや漫画を描くことです。自分

でオリジナルのキャラクターや人物を作り、描いてい

ます。完成した作品は皆さんが絶賛するほどの出来栄

えです。イラストを書くことで、心も体もリラックスし

ています。これからも高倉さんらしいイラストを描い

ていきましょう！ 

氏名：Kさん 

 Kさんの趣味はプラモデルです。休日にはプラモデル

のお店に行ったり、自分で製作したりしています。特に

車のプラモデルを製作することが得意で、細かい作業

も集中力を生かして丁寧に製作しています。趣味に没

頭することで、仕事のモチベーション向上に繋げてい

きましょう。 

氏名：Kさん 

 Kさんの趣味はカードゲームです。大会に選手として

出場し、優勝するほどの腕前の持ち主です。友人と一緒

にカードゲームをしたり、大会に参加したりして、気分

をリフレッシュしています。今後も大会優勝を目標に、

仕事も生活面も充実した日々を過ごしていきましょ

う！ 


