
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山福祉園広報係     

令 和 ７ 年 ３ 月 １ 日 発 行

https://hukuzumikai.com/ 
 

 今年の節分は２月２日(日)であり、余暇支援では節分の豆入れ作りを行いま

した。最初は角を合わせて三角や四角に折り目をつけることが多かったのです

が、途中から斜めに折ったり、中に折り込んだりする工程が出てきて苦戦され

た方もおられました。「こうやって折ったらいいんよ！」と利用者さん同士で助

け合っており、無事に完成！ペンで鬼の顔を描き、とっても可愛い鬼の顔付き

豆入れが出来上がりました！ 

また、福祉園では昼食時に福豆を、夕食時に恵方巻を提供しました！恵方巻

は厨房スタッフの手作りで、皆さんの幸運を願い、一本ずつ丁寧に巻いてくだ

さりました(*^^*)「今年はどっち向いて食べたらいい？」「西南西ってテレビで

言いよったけど、どっち～？」と従業者に確認する利用者さんもおられました。

方角を意識し、大きく口を開けて恵方巻にかぶりつかれていました。黙食には

比較的慣れているのか、最後まで静かに食べ終えることが出来ていましたね！

縁起を担いだので、今年も良いことがたくさんあるといいですね( *´艸｀) 

節分 

https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡バレンタインお菓子作り♡ 

 ２月といえば、バレンタインですよね( *´艸｀)コロナ禍の感染症対策として

ここ数年は手作りを控えてましたが、久しぶりにチョコレートやクッキーにデコ

レーションをしました！チョコペンはすぐに固まってしまうため、湯せんでこま

めに溶かしながらイニシャルやハートを描かれていました。カラースプレーやア

ラザンも使用し、カラフルに仕上げることが出来ていました。 

 チョコレートが固まるまで、「もう固まったかな？」と何度も時間を確認し、「早

く食べたい～！」と待ち遠しい様子でした。３０分がとても長く感じましたね      

 冷凍庫から取り出すと、「出来た～！」「いただきます！」と嬉しそうに召し上

がられていました。みんなで楽しく美味しく作ることができ、少し早めのバレン

タインを楽しむことが出来ていました(*^^*) 

軽スポーツをしました！ 

今回の軽スポーツは、皆さんの意見を聞き、室内で出来るペットボトルボ

ウリングを行いました。入念にストレッチを行い怪我に気を付けながらスポ

ーツを楽しみました。 

 始めに練習を行いボールがどのように転がるか、確認を行いました。思っ

た以上に右に曲がる事もあり、考慮しながら投げられていましたね！ 

 そして勝負です！！10回投げて多く倒した方の勝利です。 

 練習の成果もあり、皆さん見事にピンを倒すことが出来ていました。ゴム

ボールの特性を活かし、跳ねさせて多くのピンを倒される方もいましたね。 

沢山倒れた時には皆さん拍手をされ、盛り上がりをみせていました♪ 

 結果、１位「M さん」（65/100）2 位「M さん」（48/100）3 位「Y さん」

（42/100）でした。おめでとうございます！ 

 またスポーツを行い楽しい生活を送っていきましょう♪ 

結果 

1位 Mさん 

2位 Mさん 

3位 Yさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ活動① 

映画クラブは、エミフルにて「モアナ 2」を鑑賞してきました。まずは、チケット

を購入するところからスタートです。最近は機械での購入となっており、慣れない

操作も頑張りました！従業者と操作方法を確認しながら、無事に購入することが出

来ましたね。 

その後は、映画鑑賞に欠かせないドリンクや食べ物を購入しました。ポップコー

ンやフライドポテトが定番かと思いますが、利用者さんたちにはホットドックが大

人気！購入されると、満面の笑みです(^^)購入品を召し上がりながら上映時間を首

を長くして待たれていました。 

 上映中は、皆さん静かにマナーを守って鑑賞することが出来ていました。ディズ

ニー映画であったため、わくわくウキウキするような音楽が流れる場面もあり、音

楽に合わせて体を揺らしておられる方もいらっしゃいましたね。笑いあり、涙あり

の素敵な映画でしたね。 

映画クラブ 
アウトドアクラブ 

 アウトドアクラブは、砥部町にあるパットゴルフに挑戦しました！！ 

初めて体験される方もおられ、素振りを行い練習をしてからコースに入りました。 

様々なコースがあり、最初は目先にカップがあるコースでしたが、次々と難易度

があがり、最終的には坂の上にカップがあるコースになりました。 

思うようにゴルフボールをコントロールする事が出来ず、難しいゲームでしたが、

カップにボールが入ると、とても嬉しそうな表情をされていました♪ 

 やや難易度が高いゲームにはなりましたが、皆さんとても楽しくパットゴルフを

行う事が出来ていました♪  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ活動② 

カラオケクラブ 

スポーツクラブ 

文化クラブ 

カラオケクラブは、カラオケメガビッグ大街道店へ向かい、皆さんの十八番

の曲や流行りの曲を披露して頂きました。また、採点を楽しんだり、皆さんの

歌に合わせて、タンバリンやマラカスなどを使って盛り上がっていましたね♪ 

中には音楽に合わせてダンスを披露する方もおられ、とても楽しく活動を行う

事が出来ました。皆さん歌唱後はスッキリされた表情をされていましたね♪大

きな声で楽しく活動を行う事が出来ました。 

 

スポーツクラブは、ラウンドワンに向かい、ボウリングをしました。投球練習や

始球式を行った後、ゲーム開始です！綺麗にボウルが転がり、スペアやストライ

クが出ると皆で盛り上がりました。友人と競い合い、最後まで楽しめましたね(^^) 

 

文化クラブではかわらや菊貞で菊間瓦フォトフレーム作りを体験してきました！ 

まず初めに菊間瓦フォトフレーム作りの説明を受けたあとフォトフレームに好き

な瓦を張り付ける作業を行いました。瓦によって、模様が入ったものや大きさが異

なっているものなど、いろいろな種類の瓦がありました。自身の好きな瓦を選びな

がら「こんなに種類があるんだ」「初めて瓦に触った」などの声も聞かれオリジナル

のフォトフレームができあがりました！  

最後に記念写真を撮って持って、お気に入りの写真を入れ居室に飾られていまし

た！ 

普段できないような体験が出来、良い思い出になりましたね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労移行勉強会 就労している皆さんを紹介します① 

Uさん 就労先：F社  

 

 主に、館内や器具の清掃をされています。調理場、ト

イレ、バットの洗浄、調理器具の洗浄を担当されていま

す。食品を扱われている場所のため、清潔さを保てるよ

うに心掛けています。衛生面に配慮しながら、気持ち良

い環境作りに取り組んでいきましょう。 

 

Oさん 就労先：M社  

  

主に、食堂や手洗い場、廊下の掃除、制服のクリーニ

ング等をされています。時折、北条の工場に行かれ、掃

除も担当されています。新しい仕事を始めたばかりであ

り、頑張っている最中です。新しい環境に早く慣れるよ

う、頑張っていきましょう。 

Mさん 就労先：S社  

  

主に、マット洗浄、リネン（シーツ、タオル）の洗浄

をされています。時折、施設外就労へも行かれており、

「シンセイ」では、食品の出荷準備や検品に取り組まれ

ています。コツコツ取り組み、出来る仕事を増やしてい

きましょう。 

Mさん 就労先：M社 

  

主に、ロボット溶接、手溶接、製品管理、農業器具に

取り組まれています。１日のノルマを自分で決め、責任

感を持ちながら、ノルマ達成に向けて日々のお仕事に取

り組んでいます。怪我のないよう、安全に留意していき

ましょう。 

愛媛マラソン        

立春間もない寒風の中開催された愛媛マラソン大会、利用者の方々と応援に行って

きました。颯爽と駆け抜ける先頭集団のランナーを始め、沿道の応援に答えようと

仮装されたランナーまで十人十色のランナーが走っていました。沿道には地域の和

太鼓集団も参戦、太鼓節に合わせて手拍子を打ったり、みんなで「頑張れ！頑張

れ！」「ゴールしてね！」と願いを込めて声を掛けました。激励に手を振っていると、

ハイタッチで応えてくれるランナーもいて、走るランナー、応援する私たちとがひ

とつになったような体験をした一日でした。 

 

福祉園にて就労移行勉強会を実施しました。相手の立場になって考えることの大

切さや職場でのよい人間関係を築くためのポイント、職場の人間関係が大事な理由

などを学びました。皆さんしっかりとお話を聞き、勉強会後には「就職を目指して

頑張りたい」「実習に行けるように作業を頑張る！」とやる気に満ち溢れていまし

た。皆さんにとって、とても学びのある勉強会になりましたね！これからも日々頑

張っていきましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月２０日(木・祝)に、香川県に日帰り旅行へ行きます。当日は、全職員が出

払いますので、午前１０:００より午後１４:００までは電話が繋がりません。

ご了承ください。利用者・職員で安全に楽しく、行って参ります。よろしくお願

いいたします。 

 

日 時：３月２０日(木・春分の日) 

 

行き先：四国水族館 

       NEWレオマワールド 

作業中の皆さんを紹介します！  

鉄工班 

Iさん 

鉄工班で作業に従事されている I さんで

す。 

作業では主に、製品の運搬や納品準備に取

り組まれています。 

どの作業に対しても真面目に取り組む姿

勢が見られています。新しい作業にも積極的

にやってみたいと話しており、出来る作業が

増えてきてやりがいを感じております。 

積極性を活かして１つ１つ出来ることの

幅を広げていき、目標としている就職に繋げ

ていきましょう。 

 

行事 

 １日（土） 作業休み 

 ２日（日） 作業休み 

              勇気の会 

  ３日（月）  全員朝礼 

８日（土） 作業休み 

９日（日） 作業休み 

            レクリエーション 

１４日（金） 工賃支払日 

 

１５日（土） 作業休み 

１６日（日） 作業休み 

２０日（木） 春分の日 

作業休み・日帰り旅行 

２２日（土） 一日作業 

２３日（日） 作業休み 

２９日（土） 作業休み 

３０日（日） 作業休み 

 

日帰り旅行について 
就労している皆さんを紹介します② 

Mさん 就労先：M社 

  

主に、かつおぶしを取り扱っており、箱詰めされた物

をパレットの上に置く業務、いらなくなったかつおぶし

を機械で粉砕して 300 キロ袋に入れる業務に取り組んで

います。お客様に喜んでいただけるよう、一つひとつ丁

寧に取り組んでいきましょう。 

Sさん  就労先：M社 

  

主に、マット洗浄、乾いたマットを種類別や大きさ別

に仕分ける業務をされています。周りと分担・協力しな

がら取り組まれています。毎日、たくさんのマットを使

用しているため、身体をよく使う仕事です。健康に気を

付けながら頑張っていきましょう。 

 


