
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山福祉園広報係     

令和 6年 8月１日発行

https://hukuzumikai.

com/ 

クラブ活動 

映画クラブ 
 スポーツクラブでは、キスケ KITにてボ

ウリングを行いました。自分に合った靴や

ボールを選ぶのは久しぶりで、これぐらい

かな？と何度も確認する姿が見られ、少し

緊張しているのが伝わってきました。 

 いざ勝負！最初はなかなか伸びないス

コアに苦戦しながら、身体が慣れてくると

安定し、ストライクも出て盛り上がりまし

たね！ 

 

アウトドアクラブではレインボーハイラ

ンドへ行きました！室内では、トランプ、ス

トライクボードをしました。野外ではフリス

ビー、アスレチックに挑戦しました。 

野外では大きな遊具にテンションも上が

り、しっかりと身体を使って登ったり、ぶら

下がったりして友人たちと遊びました！ 

 外でも過ごしやすい天候で、久々の園外で

の活動にのびのびと参加されていました。 

 文化クラブでは、愛媛県美術館にて開催されていた

「世界遺産大シルクロード展」で世界遺産を鑑賞しま

した。 

 唐時代を中心とした華やかな中国の名品や、インドよ

り伝来した仏教文化に関する経典や仏像、オアシスの

人々の生活を伝える遺品など沢山の芸術品がありまし

た。「これはどういった物なんだろう」など質問しなが

ら楽しむことが出来ましたね。 

 これからも四季に合わせた活動を行っていきましょ

う！！ 

 映画クラブでは、シネマサンシャイン衣山に行

きました。今回上映された映画は、子供から大人

まで楽しめる傑作「名探偵コナン」です。 

 映画館に入ると甘い香りに誘われ、上映前にジ

ュースやポップコーン、フライドポテトを購入し

て始まるまでの時間を過ごしました。大きなスク

リーンで観る映画はとても迫力があり、皆さんス

クリーンにかじりつくように映画を楽しまれて

いましたね！ 

アウトドアクラブ 

文化クラブ 

スポーツクラブ 

カラオケクラブ 

 カラオケクラブではキスケ KIT に行

ってきました。それぞれの好きな歌や

思い出の歌などを歌っていました。採

点を楽しんだり、タンバリンやマラカ

スなどを使ってみんなで盛り上がって

いました。 

「楽しかった。また行きたい。」と笑顔

で話されていました。 

https://hukuzumikai.com/
https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休日の余暇支援を紹介します！ 

 ８月には権現サンサン祭りが開催されます。ゲームも食事も縁日風！という

ことで、お祭りに向けて利用者の皆さんに食べたいメニューのアンケートを取

りました！ 

 フランクフルトにやきとり、からあげ、たこせんなどのおつまみに、アイス

クリーム、アイスメロンパンなどのデザートも選べました！ 

 結果はいかに…！？当日が待ち遠しいですね( *´艸｀) 

 ７月７日（日）は七夕という事で、利用者の皆さんに七夕の起源についてお

話をさせて頂き、みんなで短冊に願いを込めながら作成しました！ 

 利用者の皆さんはどのような願い事を書いたのでしょうか？日頃の作業

や生活について、会いたい人やご自身の体調についてなど、様々な願い事を

書かれていましたね。また、七夕の絵を描かれる方もおられ、季節を感じら

れる余暇活動になりました。 

 皆さんの願いが少しでも叶えられるように、日々の作業や生活を頑張って

いきましょう！！ 

  

七夕飾りを作りました！ 権現サンサン祭りに向けて… 

卓球大会 

 希望者が参加し、卓球大会を行いました。球を相手コートに打ち返すのは思

っているより難しく、点を決めると嬉しそうな笑顔や拍手で盛り上がりました

ね。皆さん大きなスイングで体をしっかりと動かし、リフレッシュできたので

はないでしょうか。上級者の方たちは白熱した試合になりました！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業中の皆さんを紹介します！！ 

各種製品製造班 鉄工班 

Nさん 

鉄工班で作業に従事されている N さんで

す。 

 作業では主に製品の拭き取り、納品準備、

製品の運搬作業に従事されています。 

 製品の拭き取りでは、汚れ一つなく丁寧に

拭き取りを行う事が出来ています。 

 また納品準備や製品運搬では声掛けを行

うとすぐに行動していただいており、助かっ

ています。 

 これからも丁寧に作業を行い怪我に気を

付け作業を頑張りましょう。 

各種製品製造班 

Kさん Oさん 

Mさん 

鉄工班 
 鉄工班で作業に従事されている K さんで

す。 

 作業はスパッタ取りや面取り加工、製品の

組み立てや納品準備、プレス機による加工な

ど様々な作業に取り組まれています。 

 どの作業にも高品質で取り組む事が出来

ており、不良品も無くとても綺麗に仕上げる

ことが出来ています。取り組まれる作業が多

いため、状況に応じた作業を行っていただ

き、とても助かっています。 

 本人の目標としている実習・就職に向けて

これからも作業を頑張っていきましょう。 

 各種製品製造班で作業に従事されている M

さんです。 

 作業では主に、ウエス加工に従事されてお

り、畳み作業や糸くず取りに取り組まれてい

ます。糸くず取りは細かい作業ですが、よく

確認しながら進めてくださっています。また

作業棟内の掃除やトイレ掃除をお願いした

際には快く引き受けてくださり、助かってい

ます。 

 今後も一日の目標を決めながら、前向きに

作業参加していきましょう。 

 各種製品製造班で作業に従事されている O

さんです。 

 作業では主に、スポット溶接の補助作業と

して製品運搬に取り組まれています。 

製品の中には１０００個以上加工する製

品や重たい製品がありますが、怪我のないよ

う目の前の製品に集中して運搬していただ

いています。 

これからも持ち前の集中力を活かし、安全

に留意しながら作業を頑張っていきましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配食サービス班 製菓製パン班 

Iさん 

Mさん Wさん 

Tさん 

配食サービス班 製菓製パン班 

配食サービス班で作業に従事されている

Iさんです。 

作業では主に、配達準備や洗い物、量り物

に取り組まれています。洗い物ではタッパ

ーや蓋を丁寧に洗ってから拭き上げる事が

出来ています。配達前の積み込み作業では、

配達する順番にペース良く入れていただい

ています。 

 今の時期はガス火やオーブンなどの熱気

により、さらに暑い中での作業となります。

しっかり水分補給をして体調に気を付けな

がら、作業を頑張っていきましょう。 

配食サービス班で作業に従事されている M

さんです。 

作業では野菜の皮むきや切り込みなどの

調理作業を中心に取り組まれています。包丁

を扱う作業であり、手元には十分気を付けな

がら取り組んでいただいています。 

作業がひと段落すると、進んで掃除に取り

組まれており、とても助かっています。 

作業提供にいつも笑顔で応えてくださる M

さん。これからも皆さんと一緒に楽しく笑顔

で頑張っていきましょう。 

製菓製パン班で作業に従事されている

Tさんです。 

作業では主に成型や分割に取り組まれ

ています。最近は、テーブルロールの成型

に挑戦されています。生地を伸ばすとこ

ろから練習し、現在は上手に指を抜いて

成型できるようになりました。納得する

までやり直し、綺麗に仕上げられていま

す。 

 これからも意欲的に挑戦し、食べてく

れる人が笑顔になるようなパンを作って

いきましょう。 

 製菓製パン班で作業に従事されている W

さんです。 

 作業では主にパンの成型や袋入れ、納品

準備をされています。成型作業はお手のも

ので、いつも手際よく進めることが出来て

います。 

 周りの利用者さんに優しく声を掛け、励

ましながら作業を進めてくださり、作業棟

の中ではお姉さん的存在です。 

 毎日大活躍な Wさん。これからも高い意

識を持って作業に取り組んでいきましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

就職されている方の紹介をします♪ グループホームを紹介します。 

 
 今回紹介しますグループホームはつぼみホームです。女性４名の方が住まわれており、

皆さんの趣味についてインタビューしてきました！！ 

 就労されている方にどんな仕事をしているか、聞いてきました!!普段見え

ない、皆さんの仕事内容を紹介致します。 

氏名：Mさん 仕事先：F社 

 

主な仕事内容は、キャベツの芯取りやスライサーを使用した

カット作業に従事されています。加工前には野菜を綺麗にする

作業もあり、一つ一つの作業に丁寧に取り組まれています。手

先の怪我に気を付けてくださいね。 

氏名：Aさん 仕事先：F社 

 

主な仕事内容は、クリーンスタッフとしてお客様のロッカー

の掃除やタオルを畳む作業に従事されています。綺麗好きな A

さんは細かいところまで意識し、隅々まで掃除したり、端と端

を合わせてタオルを畳んだりされているそうです。 

氏名：Tさん 仕事先：Y社 

 

主な仕事内容は、客室掃除や朝食のビュッフェで使用する食

器の補充作業に従事されています。職場の方から教わったコツ

により、お皿の仕分けが早くなったそうです。今後も、お客様

が快適に過ごせる環境作りに努めていきましょう。 

氏名：Hさん 仕事先：S社  

 

明治のお菓子で有名なきのこの山やアポロの手作りキット

に入っているチョコペンの検品作業に従事されています。落と

さないように気をつけながら、汚れや不備の確認をしっかりと

行われています。 

氏名：Uさん  趣味：漫画鑑賞 

Uさんの趣味は漫画鑑賞です。主に少女漫画（ちゃお）が好

きです。恋愛ストーリーを読まれ、ドキドキされているそう

です。 

またおすすめの漫画などありましたらホームの皆さんにも

教えてあげてくださいね！ 

 

氏名：Nさん  趣味：名探偵コナン 

N さんの趣味は名探偵コナンです。お部屋には沢山の漫画

やキャラクター、映画のポスターなど飾られています。    

最近上映された映画も、すでに観たと話されていました。 

 N さんにとって名探偵コナンは日々の仕事の活力になって

います。 

 

氏名：Tさん  趣味：DVD鑑賞 

 T さんの趣味は DVD 鑑賞です。歌手のライブや映画などを

楽しまれています。 

最近、好きな歌手は「ケツメイシ」です。音楽を聴くことで

リラックスされており、仕事へのモチベーションにも繋がっていま

す。 

氏名：Yさん  趣味：お菓子作り 

Y さんの趣味はお菓子作りです。松山福祉園では製菓製パ

ンで作業をされていたため、お菓子作りは得意です。最近は

カップケーキにチャレンジしているようです。 

作ったお菓子はホームの皆に渡され、お茶会をするほど得

意とされています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 行事 

１日（火）全員朝礼 

３日（土）作業休み 

     魚釣りゲーム 

４日（日）作業休み 

     アウトドアクラブ 

１０日（土）一日作業 

   権現町盆踊り 

１１日（日）作業休み 

      権現サンサン祭（縁日風） 

１２日（月）夏季休暇（～15日まで） 

作業休み・山の日 

 

 

 

１３日（火）作業休み 

１４日（水）作業休み 

１５日（木）作業休み 

１６日（金）工賃支払い日 

１７日（土）作業休み 

１８日（日）作業休み・映画クラブ 

２４日（土）作業休み・バーベキュー 

      勇気の会 

２５日（日）作業休み 

      文化クラブ・スポーツクラブ 

３１日（土）作業休み 

カラオケクラブ 

お知らせ 

●お子さん誕生のお知らせ 

 産休に入られている I支援員に、第一子となる男の子が誕生しました。おめで

とうございます！ 

 

●福角会祭のお知らせ 

第２９回福角会祭を１０月２０日（日）に開催いたします。詳細は来月号と一

緒にお届けします。 

 

●個別支援計画説明会のお知らせ 

 個別支援計画説明会を９月１４日（土）に行います。詳細は後日お送りいたし

ます。説明会終了後から１６日（月）まで帰宅が可能です。 

1（木） 2（金） 3（土） 4（日）

ご飯　みそ汁 テーブルロール　イチゴメロンパン ツナロール　ツイスト ご飯　みそ汁

じゃこ天　高野煮 ★チーズ入りオムレツ ジョア 焼さば　かまぼこ

たくあん　ふりかけ レモンティー ゼリー　パイン缶 昆布佃煮

照り焼きチキンバーガー　フレンチトースト ご飯 わかめごはん セレクトメニュー

２日（夕）リクエストメニュー トマトのマリネ 豚肉のまいたけ炒め 塩焼きそば （ナシゴレン・ロコモコ・タコライス）

4日（昼）セレクトメニュー カフェオレ　バナナ ひじきサラダ しゅうまい マカロニサラダ・わかめスープ・メロンゼリー

18日（昼）居酒屋バイキング：麦とろろ飯・焼き鳥（つくね・ももなど）・だし巻き卵・ ご飯 リクエストメニュー ご飯　みそ汁 ご飯

　チヂミ・唐揚げ・和風ツナマヨポテサラ・たたききゅうり・枝豆 チンジャオロース 冷やしそうめん　かつおのタタキ さけの漬菜焼き チキン南蛮

29日（夕）ナイフ・フォークの日 ぎょうざ わらびもちアイス添え 肉じゃが もやしのナムル

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） １０（土） 1１（日）

ご飯　赤だし テーブルロール　あんぱん お茶漬け テーブルロール　ココアメロンパン ご飯　みそ汁 テーブルロール　チョコフラワー テーブルロール　ジャムパン

明太子　ぼう天 オムレツ　牛乳 ※すき焼き煮（非常食）　ソーセージ スクランブル 塩さけ　ちくわ 野菜ソテー　コーヒー スパソテー

べったら漬け　のり佃煮 パンプキンスープ はりはり漬け　ヤクルト 豆乳オーレ たくあん ヨーグルト コーヒー牛乳　ゼリー

ご飯　かきたま汁 ご飯 ご飯 牛丼　　ももゼリー ■とうもろこしごはん ハヤシライス 権現サンサン祭り

あじの塩焼き 鶏肉の南蛮漬け 豚肉のくわ焼き ほうれん草ともやしのナムル 鶏肉の塩麴焼き ツナサラダ ～縁日風～

きんぴらごぼう 切り干し大根の炒り煮 三色和え ワンタンスープ いんげんのごま和え 牛乳　りんごゼリー

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯　みそ汁 ご飯 権現町盆踊り ご飯

豚肉のしょうが焼き さばのトマト焼き 白身魚のパン粉焼き はまちの照り焼き ホイコーロー炒め 和風ハンバーグ

豆腐サラダ 揚げかぼちゃのレモン和え マカロニサラダ 酢の物 冷奴 海藻サラダ

1２（月） 13（火） 14（水） 15（木） 16（金） １7（土） 18（日）

ご飯　赤だし ご飯　みそ汁 ご飯　赤だし お茶漬け ご飯　赤だし テーブルロール　クロワッサン ご飯　みそ汁

ごぼうのそぼろ煮　かまぼこ 野菜天　かにかま いわし佃煮　ソーセージ 厚焼きたまご　小魚佃煮 まぐろフレーク　ウインナー チーズスクランブル 厚焼きたまご　ごぼう天

はくさい漬け 昆布佃煮　納豆 べったら漬け うめぼし　ヤクルト 三色煮豆 コーヒー牛乳　ヤクルト 昆布佃煮

ミートスパゲッティー ご飯　　 ご飯 ご飯　 カレーライス チキンライス ランチバイキング

★夏野菜のゴマ油和え エビフライ たいの西京焼き 鶏肉のバジルオイル焼き シーザーサラダ 盛りサラダ 女性：バイキング

コーヒー　プリン 長芋とオクラの和え物 大根なます　けんちん汁 オクラとおかかの和え物 牛乳　ゼリー コーンスープ 男性：ランチプレート

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯　すまし汁

白身魚の甘酢あんかけ 鶏肉のレモンペッパー焼き 八宝菜 さばの生姜煮 ポークピカタ 豚肉の冷しゃぶ 鶏肉のトマト煮

ほうれん草としめじの塩麹和え トマトサラダ 三色和え たまご豆腐 粒マスタードサラダ ゴーヤチャンプルー かぼちゃのそぼろ煮

19（月） ２0（火） ２1（水） ２2（木） ２3（金） ２4（土） ２5（日）

ご飯　みそ汁 テーブルロール　メープルフラワー お茶漬け テーブルロール　クリームパン ご飯　みそ汁 フレンチトースト　ツイストパン ご飯　赤だし

ソーセージ　ちくわ 目玉焼き　カフェオレ 厚焼き玉子　※すきやき煮（非常食） ツナ入り野菜ソテー 塩さば　かにかま サラダ ウインナー　じゃこ天

奈良漬け みかん缶 梅干し アイスコーヒー　チーズ たくあん　ジョア 野菜ジュース 金時煮豆　ヤクルト

ビビンバ丼 ご飯 ご飯　 ご飯 ご飯 バーベキュー チャーハン

筑前煮 ポークチャップ 白身魚のバジルオイル焼き 赤魚のみそマヨ焼き 鶏肉の香草パン粉焼き ｉｎ.マテラの森 肉団子

わかめスープ　　マスカット ほうれんそうの白和え 大豆サラダ ■たこの酢の物 切り干し大根のサラダ 中華スープ

麦ご飯 ご飯 ご飯 ご飯　梨 ご飯 ご飯 ご飯

コロッケ さばのみそ焼き 煮豚 スクエアハンバーグ 厚焼き玉子の甘酢あんかけ 鶏肉の梅おろし さんまの蒲焼き

モズクの甘酢和え 小松菜の磯辺和え 冷奴のなめ茸とオクラのせ さつまいものサラダ 青菜の和え物 おくらとモロヘイヤの和え物 ジャーマンポテト

２6（月） ２7（火） 28（水） 29（木） 30（金） 3１（土）

ご飯　赤だし 黒糖ロール　　くるみロール ご飯　みそ汁 テーブルロール　シュガーパン ご飯　赤だし テーブルロール　クリームデニッシュ

明太子　小魚佃煮 しらすスクランブル　牛乳 野菜天　かまぼこ スパソテー　レモンティー 塩さけ　ちくわ 目玉焼き　コーヒー

はくさい漬け パイン缶 べったら漬け ヨーグルト しば漬け　納豆 チーズ

ご飯　梨 ゆかりごはん ご飯 ご飯　梨 ご飯 皿うどん

鶏肉のマーマレード焼き ぶっかけ冷やしそば レモン香るネギ塩ポーク ミックスフライ（あじ・ささみ） ガーリックチキン じゃこピー奴

かぼちゃサラダ 鶏肉のからあげ 大根の梅かつお和え もやしときゅうりのザーサイ和え 大根サラダ 杏仁豆腐

ご飯 ご飯 ごはん ナイフフォークの日 ご飯 ご飯

じゃこかつ さばの竜田揚げ さけのマスタード風味焼き パン　スパニッシュオムレツ ハンバーグ エビチリ

焼きナスと豚肉のポン酢和え 中華和え 五目大豆 ヨーグルトサラダ　コンソメスープ アボカドサラダ チキンサラダ

夕食

朝食

昼食

夕食

朝食

昼食

夕食

朝食

昼食

夕食

朝食

昼食

８/7・２１の朝食で災害

時用備蓄のおかずを提

供します。


