
いつきの里／ウィズ

朝食

ご飯
みそ汁（油あげ　玉ねぎ　なす）

焼サバ
じゃこ天
昆布佃煮
納豆

エネルギー
543kcal

メープルフラワー
ツイスト
ペンネソテー
（ペンネ　玉ねぎ　ピーマン　ウインナー）

コーヒー
チーズ

エネルギー
606kcal

ご飯
みそ汁
（豆腐　玉ねぎ　油あげ　わかめ　ねぎ）

焼さけ
三色煮豆
白菜漬け
ふりかけ

エネルギー
461kcal

ご飯　　ルビーレッドキウイ ご飯 ハヤシライス
（牛肉　玉ねぎ　にんじん　しめじ　グリンピース）

昼食 豚カツと生野菜
（キャベツ　水菜　赤ピーマン）

さわらのごまじょうゆ焼きと
生野菜（大根　サニーレタス　赤玉ねぎ）

コールスローサラダ
（キャベツ　にんじん　コーン）

ひじきの炒り煮（ひじき　大豆　にんじん

油あげ　干しいたけ　こんにゃく　グリンピース）

キャベツの信田煮
（油あげ　キャベツ　にんじん　しめじ）

牛乳　バナナ

ご飯 オムライス
（米　鶏肉　玉ねぎ　にんじん　グリンピース）

ご飯

夕食 マーボー豆腐
（合挽　豆腐　たけのこ　干しいたけ　ねぎ）

和風サラダ（大根　にんじん　きゅうり

セロリ　かいわれ　レタス）

鶏肉のバジルオイル焼きと温
野菜（かぼちゃ　ズッキーニ）

チンゲン菜の中華和え
（ごま　チンゲン菜　にんじん　もやし　ちくわ）

ミルクスープ（牛乳　キャベツ　ベーコン

じゃがいも　しめじ　パセリ）

大豆サラダ
（ハム　チーズ　大豆　きゅうり　かいわれ）

朝食

ご飯
みそ汁（なす　玉ねぎ　油あげ　ねぎ）

かつおフレーク
カニカマ
奈良漬け

エネルギー
489kcal

プチパン
シュガーパン
スクランブルと生野菜
（レタス　トマト）

牛乳
パイン缶

エネルギー
560kcal

ご飯
赤だし（なめこ　玉ねぎ　わかめ）

ソーセージ
ごぼう天
きんとき煮豆
味付のり

エネルギー
432kcal

テーブルロール
クロワッサン
スパソテー
（スパゲティー　ハム　ピーマン　玉ねぎ）

ミルクココア
（低脂肪乳　ココア）

エネルギー
533kcal

お茶漬け
ごぼうのそぼろ煮
かまぼこ
たくあん

エネルギー
499kcal

ホットドック
（パン　キャベツ　フランクフルト）

レーズンパン
コーヒー
もも缶
ヨーグルト

エネルギー
576kcal

ご飯
みそ汁
れんこん金平
厚焼き玉子
きんとき煮豆

エネルギー
488kcal

ご飯 ご飯
ハンバーガー
ツナロール（パン　ツナ　きゅうり）

肉みそうどん
（うどん　鶏肉　京ねぎ　玉ねぎ　青じそ）

ご飯 ご飯

豚肉の香草パン粉焼きと生野
菜（レタス　赤玉ねぎ　きゅうり）

鶏肉のみぞれ煮
（鶏肉　大根　こんにゃく　にんじん）

ナゲットと温野菜（にんじん）
ちくわときゅうりの和え物
（ちくわ　きゅうり　カリフラワー　にんじん）

鶏肉の松風焼きと温野菜
（なす　■スナップえんどう）

豚肉のみそ焼きと温野菜
（じゃがいも　にんじん）

いんげんとこんにゃくのごま
和え（ごま　いんげん　こんにゃく　にんじん）

きくらげの中華和え
（卵　ハム　きくらげ　きゅうり　春雨）

プリン
コーヒー

フルーチェ（フルーツベース　牛乳）
五目煮豆（大豆　鶏肉　にんじん　こんにゃく

ごぼう　昆布　干しいたけ）

大根と梅かつお和え（梅干し　大根

きゅうり　かつおぶし）

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 麦ご飯（米　押し麦） ご飯

きのこの麻婆春雨
（豚肉　春雨　しめじ　しいたけ　ねぎ）

たらのフライと温野菜
（なす　ズッキーニ）

鶏肉の南蛮漬け
（鶏肉　玉ねぎ　きゅうり　パプリカ　パセリ）

すき焼き風煮物（牛肉　揚げ豆腐　卵

白菜　京ねぎ　ごぼう　しめじ　糸こんにゃく）

■たらの塩麹焼きと温野菜
（なす　■アスパラ）

さばのしょうが煮と煮物
（大根　揚げ豆腐）

肉コロッケと温野菜
（アスパラ　かぼちゃ）

ジャーマンポテト
（ベーコン　じゃがいも　玉ねぎ　パセリ）

かみかみサラダ（ごぼう　にんじん

さきいか　コーン　きゅうり　ごま）

糸こんにゃくのたらこ炒め
（たらこ　糸こんにゃく　にんじん　グリンピース）

青菜のお浸し（かまぼこ　小松菜　もやし）
ヨーグルト和え
（ヨーグルト　きゅうり　りんご　セロリ　干ぶどう）

さつまいものサラダ
（ハム　さつまいも　きゅうり　かいわれ　玉ねぎ）

酢の物（カニカマ　キャベツ　わかめ）

朝食

ご飯
赤だし（豆腐　玉ねぎ　わかめ　ふ）

高野煮
昆布佃煮
たくあん
納豆

エネルギー
492kcal

テーブルロール
チョコフラワー
オムレツと温野菜（ブロッコリー)

ポタージュスープ
（牛乳　コーンポタージュ）

ジョア

エネルギー
541kcal

ご飯
みそ汁（油あげ　ほうれん草　しめじ　玉ねぎ）

いわし佃煮
ちくわ
べったら漬け

エネルギー
526kcal

テーブルロール
あんパン
野菜ソテー
（ハム　キャベツ　ピーマン　にんじん　玉ねぎ）

レモンティー

エネルギー
478kcal

ご飯
みそ汁（油あげ　なす　玉ねぎ　ねぎ）

焼さけ
ちくわ
白菜漬け
のり佃煮

エネルギー
564kcal

テーブルロール
クロワッサン
スパソテー
（スパゲティー　ハム　ピーマン　玉ねぎ）

コーヒー
チーズ

エネルギー
533kcal

ご飯 ご飯 焼肉丼
（米　牛肉　玉ねぎ　にんじん　■ニラ　もやし）

ご飯 みそラーメン
（めん　豚肉　もやし　ニラ　コーン）

皿うどん（めん　豚肉　いか　えび　かまぼこ

玉ねぎ　白菜　にんじん　きくらげ）

鶏肉の唐揚げと長芋のカレー
炒め（長芋　アスパラ）

さばのトマト焼きと生野菜
（大根　サニーレタス　パプリカ）

ほうれん草の白和え
（ごま　ほうれん草　豆腐　しめじ　糸こんにゃく）

スパイシーチキンと温野菜
（ズッキーニ　にんじん）

ごぼうの炒めもの
（ごま　ちくわ　ごぼう　にんじん　玉ねぎ）

肉団子のからめ煮
（肉団子　ピーマン　にんじん　玉ねぎ）

大根なます
（ごま　大根　にんじん　きゅうり　きくらげ）

マカロニサラダ
（マカロニ　ハム　卵　きゅうり　玉ねぎ）

わかめスープ
（ごま　わかめ　玉ねぎ　ねぎ）

フレンチサラダ
（ハム　レタス　きゅうり　りんご　干ぶどう）

きゅうりの浅漬け
（きゅうり　なす　青じそ）

ヨーグルト

ご飯 ご飯 ご飯 麦ご飯（米　押し麦） ご飯 ご飯

豚キムチ炒め（豚肉　キムチ　白菜　■ニラ）
ぎせい豆腐
（豆腐　鶏肉　卵　にんじん　干しいたけ　ねぎ）

鶏肉の酢煮
（卵　鶏肉　じゃがいも　にんじん　大根）

さわらの西京焼きと温野菜
（さつまいも　アスパラ）

さけのタルタル焼きと温野菜
（かぼちゃ　なす）

★豚バラ大根の煮物
（豚肉　大根　にんじん　いんげん）

かぼちゃサラダ
（ベーコン　かぼちゃ　玉ねぎ　きゅうり　パセリ）

もやしの酢の物
（ちりめん　かまぼこ　もやし　にんじん　わかめ）

ツナサラダ
（ツナ　大根　トマト　きゅうり　わかめ）

ひじき豆腐
（鶏肉　豆腐　にんじん　ひじき　グリンピース）

揚げ豆腐の野菜あんかけ
（揚げ豆腐　玉ねぎ　干しいたけ　パプリカ　ピーマン）

きゅうりとツナの酢の物
（ツナ　きゅうり　大根　にんじん　わかめ）

夕食

エネルギー
698kcal

26（月）

夕食 エネルギー
722kcal

昼食 エネルギー
721kcal

27（火）

エネルギー
753kcal

エネルギー
810kcal

エネルギー
684kcal

エネルギー
935kcal

エネルギー
810kcal

エネルギー
721kcal

16（金）

エネルギー
683kcal

エネルギー
720kcal

エネルギー
780kcal

エネルギー
824kcal

エネルギー
720kcal

エネルギー
867kcal

エネルギー
675kcal

エネルギー
983kcal

エネルギー
699kcal

エネルギー
780kcal

31（土）

令和７年5月献立表

17（土） 18（日）

25（日）24（土）

昼食 エネルギー
765kcal

エネルギー
803kcal

30（金）

エネルギー
916kcal

エネルギー
578kcal

23（金）

厨房おすすめランチ エネルギー
983kcal

エネルギー
835kcal

●５月２２日（木）厨房おすすめランチ
ピザ（シーフード　ベーコンと野菜）から揚げ　盛りサラダ　コーンスープ　野菜ジュース　ゼリー

28（水）

21（水）19（月） 20（火）

エネルギー
702kcal

エネルギー
788kcal

22（木）

29（木）

エネルギー
764kcal

エネルギー
724kcal

エネルギー
699kcal

エネルギー
947kcal

エネルギー
684kcal

今月の厨房のおすすめランチは、ピザです☆彡

２種類のピザと、利用者さんに人気のから揚げと

彩の良い盛りサラダなど楽しいメニューをご提供します。


