
ＭＯＲＥ 令和7年9月献立表

エネルギー 531 kcal エネルギー 461 kcal エネルギー 506 kcal エネルギー 466 kcal エネルギー 598 kcal

たんぱく質 27.9 ｇ たんぱく質 14.3 ｇ たんぱく質 35.0 ｇ たんぱく質 32.1 ｇ たんぱく質 19.0 ｇ

脂質 19.1 ｇ 脂質 13.0 ｇ 脂質 13.9 ｇ 脂質 9.8 ｇ 脂質 18.8 ｇ

食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ

エネルギー 557 kcal エネルギー 596 kcal エネルギー 642 kcal エネルギー 522 kcal エネルギー 636 kcal

たんぱく質 29.8 ｇ たんぱく質 30.0 ｇ たんぱく質 27.4 ｇ たんぱく質 29.1 ｇ たんぱく質 28.5 ｇ

脂質 21.4 ｇ 脂質 17.6 ｇ 脂質 25.1 ｇ 脂質 19.2 ｇ 脂質 24.5 ｇ

食塩相当量 3.0 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

エネルギー 530 kcal エネルギー 554 kcal エネルギー 587 kcal エネルギー 623 kcal エネルギー 589 kcal

たんぱく質 17.1 ｇ たんぱく質 26.6 ｇ たんぱく質 35.2 ｇ たんぱく質 26.2 ｇ たんぱく質 21.9 ｇ

脂質 13.1 ｇ 脂質 23.9 ｇ 脂質 18.4 ｇ 脂質 27.9 ｇ 脂質 17.1 ｇ

食塩相当量 1.2 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

エネルギー 511 kcal エネルギー 648 kcal エネルギー 610 kcal エネルギー 582 kcal エネルギー 587 kcal

たんぱく質 26.5 ｇ たんぱく質 25.9 ｇ たんぱく質 25.3 ｇ たんぱく質 35.8 ｇ たんぱく質 37.5 ｇ

脂質 16.2 ｇ 脂質 27.6 ｇ 脂質 34.3 ｇ 脂質 18.9 ｇ 脂質 10.2 ｇ

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

エネルギー 672 kcal エネルギー 524 kcal

たんぱく質 34.5 ｇ たんぱく質 26.3 ｇ

脂質 29.4 ｇ 脂質 21.2 ｇ

食塩相当量 3.6 ｇ 食塩相当量 4.2 ｇ

　　　　　　　　　　　9月12日（金）
　　　　　　　　　　　　ご当地リレーメニュー　　『埼玉県』

　
９月18日（木）リクエストメニュー
　　　　　　テーマ「元気が出るごはん」

　　　　焼肉！うなぎ！という声が多くみられました。

献立の内容・栄養価が一部変更する場合もございますが、ご理解の程、宜しくお願い致します。
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