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 今回は、主にいつきの里へ通所されている 9名が旅行へ行ってきました。今年の旅行も利用者さん

は勿論、職員も楽しみでした。バスの中では風景を眺めたり、好きなお菓子を食べながら、目的地へ

向かいます。まず始めに、自然豊かな道の駅『KARARI』という場所で昼食を摂り、お肉中心とした

料理で食後には、名物のジェラートもあって、皆さん満足そうな表情でした。 

 愛媛県歴史文化博物館では、昔懐かしい生活を見たり、それを体験できる場所もあり、皆さんと一

緒に写真を撮りながら盛り上がりました。また来年も、皆さんと一緒に旅行へ行くことができたら良

いですね。（森松） 

キララの会 日帰り旅行１班（ホームズ） 

日帰り旅行での出来事・・・。 
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 日中、汗ばむ日もありますが朝晩は少しずつ涼しくなり、秋を感じられるようになってきましたね。

私の両親は南予でみかんを作っています。１０月に入ると実家で作っているみかんが収穫できます。

小さくて食べやすく、家族にも大好評です。今年も楽しみにしています。 

 秋には、みかん・柿・りんご・栗…他にもおいしい果物が沢山ありますね。お菓子作りでフルーツ

パフェ等、秋を感じられるような活動を利用者さんたちと行えたら良いなと思っています。体調にも

気を付けながら楽しい秋を過ごしていきましょうね。（宮内） 

かき氷作り 

（８月４日） 

夕食作り 

（８月１２日） 

太山寺団地夏祭り 

（７月２６日） 

そうめん作り 

（８月２日） 


