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エネルギー 596 kcal エネルギー 497 kcal エネルギー 473 kcal

たんぱく質 19.0 ｇ たんぱく質 22.4 ｇ たんぱく質 22.3 ｇ

脂質 14.9 ｇ 脂質 11.6 ｇ 脂質 12.1 ｇ

食塩相当量 3.4 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ

エネルギー 528 kcal エネルギー 566 kcal エネルギー 483 kcal エネルギー 545 kcal エネルギー 499 kcal

たんぱく質 26.8 ｇ たんぱく質 17.5 ｇ たんぱく質 22.2 ｇ たんぱく質 18.0 ｇ たんぱく質 23.5 ｇ

脂質 15.1 ｇ 脂質 14.2 ｇ 脂質 16.3 ｇ 脂質 17.3 ｇ 脂質 18.2 ｇ

食塩相当量 3.7 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

エネルギー 505 kcal エネルギー 545 kcal エネルギー 537 kcal エネルギー 551 kcal エネルギー 619 kcal

たんぱく質 21.7 ｇ たんぱく質 19.9 ｇ たんぱく質 26.7 ｇ たんぱく質 35.2 ｇ たんぱく質 24.7 ｇ

脂質 19.0 ｇ 脂質 16.6 ｇ 脂質 19.4 ｇ 脂質 14.8 ｇ 脂質 17.4 ｇ

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ

エネルギー 486 kcal エネルギー 541 563kcal エネルギー 478 kcal エネルギー 535 kcal

たんぱく質 19.8 ｇ たんぱく質 20.2 23.8ｇ たんぱく質 23.4 ｇ たんぱく質 28.9 ｇ

脂質 10.0 ｇ 脂質 18.3 18.1ｇ 脂質 15.7 ｇ 脂質 15.2 ｇ

食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 3.9 3.3ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

エネルギー 507 kcal エネルギー 543 kcal エネルギー 627 kcal エネルギー 452 kcal エネルギー 668 kcal

たんぱく質 22.6 ｇ たんぱく質 24.5 ｇ たんぱく質 35.1 ｇ たんぱく質 30.5 ｇ たんぱく質 17.4 ｇ

脂質 16.0 ｇ 脂質 21.1 ｇ 脂質 15.0 ｇ 脂質 12.3 ｇ 脂質 25.4 ｇ

食塩相当量 3.0 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ
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10月7日（火）松山地方祭にちなんで
秋祭りリクエストメニュー

10月21日（火）セレクトメニュー
今回は「パン2種類」と「スープ2種類」から
選んで頂きます！！

10月29日（水）
ご当地リレーメニュー
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