
令和８年 １月 みらい 行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ 

みらいお休み みらいお休み みらいお休み 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

かきぞめ はごいた作り 
昼食作り 

（カップ麺・おにぎり） 
すごろく作り  

みらいお休み 

凧作り 

ラルーチェ弁当注文 

福笑い はごいた遊び 絵馬作り すごろく遊び 
壁面製作 

作業療法 
凧あげ 

１１ 1２ 1３ 1４ １５ １６ １７ 

お弁当購入 壁面製作    

みらいお休み 

運動活動 

ラルーチェパン購入 

おやつ作り 

（クレープ） 

おやつ作り 

（クレープ） 
学習活動 園庭遊び 

掃除活動 

作業療法 
公園遊び 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

昼食作り 

（キーマカレー） 
    

みらいお休み 

外出活動 

ピザ焼き体験 

（ラ・ルーチェ） 映画鑑賞 

足浴 
学習活動 運動活動 掃除活動 

感覚感触遊び 

作業療法 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

散歩     

みらいお休み 

おやつ購入 

ラルーチェ弁当注文 

立体製作 掃除活動 ゲーム活動 学習活動 
リトミック 

作業療法 
壁面製作 

※各日課の部分に色が表示されています。各表示は５領域のどの部分かを示しています。 

健康・生活  運動・感覚  認知・行動  言語・コミュニケーション  人間関係・社会性 

※利用日前日に、確認のメールが各ご家庭に届きます。メールが届かない際は確認の、ご連絡をお願いします。 

※作業療法につきましては、毎週木曜日に実施しております。希望をされる方につきましては、事業所までご連絡をお願いいたします。 

※新型コロナウイルス感染状況により日課が変更になる可能性があります。 

※  ：かまどやさん（お弁当屋）にお弁当の注文を行います。お店の営業状況により、急遽他のお店に変更になる場合があります。 

 

★次回予約期間 

・３月分 予約受付期間：１月１９日（月）～１月３１日（土） 予約決定日：２月１日（日） 

   


