
 

 
 

 

 

 

 

 

ウィズ通信
つ う し ん

  2025年
ね ん

冬号
ふ ゆ ご う

 

七十二年目
ね ん め

に思
お も

う春
は る

 
 

皆様
み な さ ま

、新年
し ん ね ん

あけましておめでとうございます。 

福
ふ く

角会
ず み か い

は、本年
ほ ん ね ん

で開設
か い せ つ

７２年目
ね ん め

を迎
む か

えます。この間
か ん

、大
お お

きな礎
いしずえ

を築
き ず

き、今
い ま

もなお導
みちび

いていただいてくだいました先
せ ん

達
だ つ

や地域
ち い き

の皆
み な

様
さ ま

のおかげで、現在
げ ん ざ い

があるのだと感謝
か ん し ゃ

しております。 

一方
い っ ぽ う

、福祉
ふ く し

を取
と

り巻
ま

く環境
か ん き ょ う

は、年
と し

を追
お

うごとに大変
た い へ ん

厳
き び

しくな

っている今日
こ ん に ち

、それだけに戴
いただ

いた「思
お も

い」という財産
ざ い さ ん

をさらに確
た し

かなものにしていく必要
ひ つ よ う

があるのだと確信
か く し ん

しています。 

そのためには、立
た

ち止
ど

まることなく、さらに地域
ち い き

の皆
み な

様
さ ま

と一緒
い っ し ょ

になって、様々
さ ま ざ ま

なことにチャレンジし、現在
げ ん ざ い

はもとより未来
み ら い

への

礎
いしずえ

になれるよう、職員
し ょ く い ん

一丸
い ち が ん

となり取
と

り組
く

んでいかなければなら

ないと、思
お も

いを新
あ ら

たにした初春
し ょ し ゅ ん

の思
お も

いでした。 

 
令和
れ い わ

8年
ねん

 元旦
がんたん

 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 福
ふ く

角会
ずみかい

 

理事長
り じ ち ょ う

 山
や ま

﨑
さ き

 隆
たかし

 

 



 

  
 

                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福
ふく

角会
ずみかい

祭
さい

 

第
だい

30回
かい

福
ふく

角会
ずみかい

祭
さい

を 行
おこな

いました。

皆さんとても楽
たの

しみにされていた

ので朝
あさ

からテンションが上
あ

がって

います。たくさんの出店
で み せ

や屋台
や た い

が

並
なら

び、始
はじ

まる前
まえ

から店
みせ

を見
み

て回
まわ

り

ながらワクワクが止
と

まりません。 

たこ焼
や

きを焼
や

く光景
こうけい

に釘付
く ぎ づ

けにな

っている方
かた

もいました。 

うどんやラーメン、鯛
たい

めし、たこ焼
や

き、焼
や

きそば、ドーナツなど屋台
や た い

で

購 入
こうにゅう

したものをそれぞれおいし

くいただきました。いつもと違
ちが

う

雰囲気
ふ ん い き

に笑顔
え が お

がこぼれます。 

ステージでは、「東 京
とうきょう

ブギブギ」の

ダンスを披露
ひ ろ う

しました。出番
で ば ん

を待
ま

っている 間
あいだ

は少
すこ

し緊 張
きんちょう

した様子
よ う す

でしたが、ステージに上
あ

がり、音楽
おんがく

が流
なが

れ始
はじ

めると、いつもの 表 情
ひょうじょう

になり、にこやかに踊
おど

られていま

す。練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

しながら楽
たの

し

んで踊
おど

られる方
がた

や 即 興
そっきょう

アレンジ

のダイナミックな動
うご

きで場
ば

を盛
も

り

上げる方
かた

もいました。 

その後
ご

はステージ発 表
はっぴょう

を観
み

たり、

即売会
そくばいかい

で欲
ほ

しいものを 購 入
こうにゅう

した

り、屋台
や た い

を見
み

て回
まわ

ったり、ゆるキャ

ラと写真
しゃしん

を撮
と

ったりして、それぞ

れの楽
たの

しみ方
かた

で時間
じ か ん

いっぱい福
ふく

角会
かどかい

祭
さい

を満喫
まんきつ

されていました。 

今年
こ と し

もたくさんのご家族
か ぞ く

の方
がた

にあ

しを運
はこ

んでいただき、ありがとう

ございました。（西村
にしむら

） 



 

11月
がつ

21日
にち

（金
きん

）に「ウォーク

ラリー」を実施
じ っ し

しました。 

今回
こんかい

のコースは 3 つ、松山
まつやま

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

3 ㎞コース、1.5 ㎞

コース、ウィズ周 辺
しゅうへん

300ｍのコースに

分
わ

かれて 行
おこな

いました。 

残暑
ざんしょ

が続
つづ

き、なかなか日々
ひ び

のウォーキン

グが再開
さいかい

できませんでしたが、ウォークラ

リーに向
む

けて、皆
みな

さん少しずつ歩
ある

く機会
き か い

を

増やして本番
ほんばん

に臨
のぞ

みました。 

松山
まつやま

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

は紅葉
こうよう

が綺麗
き れ い

で、いつもと

違
ちが

った景色
け し き

を楽
たの

しまれていました。皆
みな

さん

思
おも

っていたよりもペースが早
はや

く、

一生懸命
いっしょうけんめい

歩
ある

き、それぞれコースを

完歩
か ん ぽ

されました。 

ウィズ 周 辺
しゅうへん

コースの 方々
かたがた

は、

職 員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に会話
か い わ

を楽
たの

しみなが

ら歩
ある

くことが出来
で き

ました。 

この日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

は 厨 房
ちゅうぼう

のオスス

メメニュー「行楽
こうらく

弁当
べんとう

」です。 

お弁当
べんとう

のメニューは、おにぎり、

唐揚
か ら あ

げ、鮭
さけ

、炊
た

き合
あ

わせ、和
あ

え物
もの

、

卵焼
たまごや

き、天
てん

ぷら、牛 肉
ぎゅうにく

ごぼう、フルーツとスイーツでした。 

松山
まつやま

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

でお弁当
べんとう

を食
た

べられた方
かた

は、届
とど

くのが待
ま

ち遠
どお

しい

様子
よ う す

で、お弁当
べんとう

が届
とど

いて中
なか

を見
み

ると皆
みな

さん笑顔
え が お

になり、美味
お い

しそう

に召
め

し上
あ

がっていました。 

ウィズで食事
しょくじ

をされた方
かた

もいつもより人数
にんずう

が少
すく

なく、落
お

ち着
つ

いた

雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で食事
しょくじ

を楽
たの

しまれていました。 

利用者
り よ う し ゃ

皆
みな

さんの笑顔
え が お

をたくさん見
み

ることができ、こちらも自然
し ぜ ん

と

笑顔
え が お

になり、一緒
いっしょ

にウォークラリーを楽
たの

しむことが出来
で き

ました。 

これからまだまだ寒
さむ

くなってきますが、健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

に、寒
さむ

さに負
ま

けずウィズの活動
かつどう

の中で身体
か ら だ

を動
うご

かしていきたいと思
おも

います。(山内
やまうち

) 

 

ウォークラリー 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もちつき 

12月
がつ

19日
にち

（金
きん

）待
ま

ちに待
ま

った恒例
こうれい

の餅
もち

つきが 行
おこな

われました。 

利用者
り よ う し ゃ

さんが順 番
じゅんばん

に杵
きね

を持
も

って威勢
い せ い

のいい掛
か

け声
ごえ

と共
とも

に臼
うす

の中
なか

のもち米
ごめ

を力 強
ちからづよ

くつきまし

た。利用者
り よ う し ゃ

さんたちは杵
きね

を持
も

つと目
め

の色
いろ

が変
か

わったように力 強
ちからづよ

く杵
きね

を振
ふ

り下
お

ろしています。

ある利用者
り よ う し ゃ

さんは杵
きね

を持
も

って「な～に～やっちまったな～！」と有名
ゆうめい

な芸人
げいにん

の餅
もち

つきネタを

叫
さけ

んだりして周
まわ

りは笑
わら

いに包
つつ

まれていました。ついた餅
もち

はあんこを入
い

れて丸
まる

めていきます。

利用者
り よ う し ゃ

さんも真剣
しんけん

な 表 情
ひょうじょう

で餅
もち

とり粉
こ

をしっかりつけて包
つつ

み込
こ

むように優
やさ

しく丸
まる

めてくれま

した。みんなで作
つく

った出来立
で き た

てのお餅
もち

はあつあつふわふわで 温
あたた

かいうちに美味
お い

しくいただい

ています。「美味
お い

しいものには言葉
こ と ば

はいらない」と利用者
り よ う し ゃ

さんの笑顔
え が お

が物語
ものがた

っていました。

(河野
こ う の

) 



 

 

忘年会
ぼ う ね ん か い

 

１２月
がつ

１２日
にち

（金）に虹
にじ

の会
かい

忘年会
ぼうねんかい

をＡＮＡクラウンプラザホテル松山
まつやま

で開
かい

催
さい

しました。

忘年会
ぼうねんかい

の時間
じ か ん

の中
なか

ではカラオケと抽 選 会
ちゅうせんかい

を 行
おこな

うことが 難
むずか

しいため、会 場
かいじょう

へ向
む

かう前
まえ

の

時間
じ か ん

を利用
り よ う

してカラオケを 行
おこな

いました。カラオケはお好
す

きな方
かた

が多
おお

く、マイクを持
も

つ手
て

にも 力
ちから

が入
はい

り、自慢
じ ま ん

の喉
のど

を震
ふる

わせている方
か た

もいました。カラオケ終 了 後
しゅうりょうご

は 車
くるま

にて会 場
かいじょう

まで移動
い ど う

しましたが、会
かい

場 内
じょうない

はゆったりとしていて、いつもと違
ちが

った雰囲気
ふ ん い き

を楽
たの

しまれ

ていた方
かた

も沢山
たくさん

いました。 

お料理
りょうり

はコース料理
りょうり

でしたので、前菜
ぜんさい

は事前
じ ぜ ん

に選
えら

べたのですが、皆
みな

さんにご希望
き ぼ う

をお 伺
うかが

いし、ぶりと烏賊
い か

のお刺身
さ し み

となりました。次
つぎ

から次
つぎ

へと運
はこ

ばれてくる料理
りょうり

に舌 鼓
したつづみ

を打
う

ち、

美味
お い

しさが笑顔
え が お

から伝
つた

わってくるようでした。飲
の

み物
もの

もフリードリンクでしたので、飲
の

み

たいものを選
えら

んで飲
の

むことができました。 

会
かい

も半
なか

ば、皆
みな

さんのお腹
なか

も満
み

たされてきたところで待望
たいぼう

の抽 選 会
ちゅうせんかい

が始
はじ

まりました。景品
けいひん

はフライパンやラーメンセット、お菓子
か し

の詰
つ

め合
あ

わせなど色々
いろいろ

でしたが、自分
じ ぶ ん

の番号
ばんごう

を呼
よ

ばれると急
いそ

ぎ足
あし

で前
まえ

へ出
で

て嬉
うれ

しそうに景品
けいひん

を受
う

け取
と

られていました。楽
たの

しい時間
じ か ん

はあっと

いう間
かん

に過
す

ぎ、無事
ぶ じ

に閉会
へいかい

を迎
むか

えましたがとても満足
まんぞく

していただけたのではないかと思
おも

い

ます。 

また、来年
らいねん

の忘年会
ぼうねんかい

もどこかで盛大
せいだい

に開催
かいさい

できればいいですね。（秋山
あきやま

） 



今年
こ と し

も四季
し き

オーナーズ会
かい

様
さま

よりクリスマスケーキをプレゼントしていただきました。感謝
かんしゃ

をこめて手作
て づ く

りしたメッセージカードをお渡
わた

しし、届
とど

けて下
くだ

さったオーナーズの方
かた

と握手
あくしゅ

を交
か

わし、お礼
れい

を伝
つた

えました。お茶
ちゃ

の時間
じ か ん

になり、プレゼントされたケーキを見
み

て「うわ

あ！美味
お い

しそう♪」と目
め

を 輝
かがや

かせながら感動
かんどう

する 姿
すがた

も見
み

られました。真
ま

っ白
しろ

な生
なま

クリー

ムの上
うえ

には真
ま

っ赤
か

な 苺
いちご

のゼリー、スポンジにはいちごクリームがサンドされている素敵
す て き

な

ショートケーキでした。「最高
さいこう

！」と皆
みな

さん美味
お い

しそうに 

ケーキを頬張
ほ お ば

っていました。 

クリスマスに笑顔
え が お

の花
はな

が咲
さ

きました。（西村
にしむら

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後
こ ん ご

の予定
よ て い

】 

1 月６日 虹
にじ

の会
かい

新年会
しんねんかい

 

成人
せいじん

のつどい 

2 月３日  節分
せつぶん

イベント 

3 月２１日 ファミリー教室
きょうしつ

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

事業
じぎょう

概要
がいよう

説明会
せつめいかい

（閉所
へいしょ

日
び

） 

3 月３１日 虹
にじ

の会
かい

 送別会
そうべつかい

 
 

クリスマス会
かい

＆ケーキ 

感染症
かんせんしょう

の 状 況
じょうきょう

により中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

も

あります。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

【編 集
へんしゅう

後記
こ う き

】 

「年
とし

の瀬
せ

や水
みず

の流
なが

れと人
ひと

の身
み

は 

明日
あ す

待
ま

たるるその宝 船
たからぶね

」 

より良
よ

い明日
あ し た

が来
く

ると信
しん

じて 

行
ゆ

く年
とし

を見送
み お く

りましょう！ 

今年
こ と し

も一年
ひとねん

ありがとうございました。 

(西村
にしむら

) 


