
ＭＯＲＥ 令和8年2月献立表

エネルギー 579 kcal エネルギー 542 kcal エネルギー 505 kcal エネルギー 476 kcal エネルギー 606 kcal

たんぱく質 29.1 ｇ たんぱく質 22.5 ｇ たんぱく質 17.7 ｇ たんぱく質 22.6 ｇ たんぱく質 27.0 ｇ

脂質 18.6 ｇ 脂質 17.2 ｇ 脂質 15.5 ｇ 脂質 12.4 ｇ 脂質 20.0 ｇ

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ

エネルギー 517 kcal エネルギー 550 kcal エネルギー 495 kcal エネルギー 500 kcal エネルギー 639 kcal

たんぱく質 24.9 ｇ たんぱく質 27.8 ｇ たんぱく質 18.5 ｇ たんぱく質 16.8 ｇ たんぱく質 27.6 ｇ

脂質 16.0 ｇ 脂質 15.4 ｇ 脂質 16.5 ｇ 脂質 20.7 ｇ 脂質 20.7 ｇ

食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ

エネルギー 589 kcal エネルギー 461 kcal エネルギー 514 kcal エネルギー 450 kcal エネルギー 611 kcal

たんぱく質 21.9 ｇ たんぱく質 27.2 ｇ たんぱく質 19.0 ｇ たんぱく質 21.8 ｇ たんぱく質 26.2 ｇ

脂質 17.1 ｇ 脂質 10.6 ｇ 脂質 18.3 ｇ 脂質 11.5 ｇ 脂質 14.8 ｇ

食塩相当量 3.0 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ 食塩相当量 4.4 ｇ

エネルギー 637 kcal エネルギー 587 kcal エネルギー 684 kcal エネルギー 502 kcal エネルギー 621 kcal

たんぱく質 28.1 ｇ たんぱく質 36.4 ｇ たんぱく質 34.3 ｇ たんぱく質 24.4 ｇ たんぱく質 23.0 ｇ

脂質 17.2 ｇ 脂質 14.9 ｇ 脂質 14.2 ｇ 脂質 11.4 ｇ 脂質 22.5 ｇ

食塩相当量 4.2 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 1.1 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ
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 6 日（金）　　リクエストメニュー　テーマ「身体が温まるメニュー」
12日（木）　　ご当地リレーメニュー「香川県」
18日（水）　　お誕生日メニュー
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