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エネルギー 518 kcal エネルギー 545 kcal エネルギー 602 kcal

たんぱく質 25.2 ｇ たんぱく質 27.9 ｇ たんぱく質 35.2 ｇ

脂質 15.6 ｇ 脂質 16.9 ｇ 脂質 14.8 ｇ

食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 4.2 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ

エネルギー 514 kcal エネルギー 675 kcal エネルギー 600 kcal エネルギー 654 kcal エネルギー 529 kcal

たんぱく質 28.9 ｇ たんぱく質 26.1 ｇ たんぱく質 20.0 ｇ たんぱく質 21.2 ｇ たんぱく質 29.9 ｇ

脂質 12.0 ｇ 脂質 16.7 ｇ 脂質 25.5 ｇ 脂質 18.2 ｇ 脂質 13.3 ｇ

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 食塩相当量 4.8 ｇ 食塩相当量 4.3 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

エネルギー 495 kcal エネルギー 577 563kcal エネルギー 622 kcal エネルギー 569 kcal エネルギー 576 kcal

たんぱく質 25.4 ｇ たんぱく質 28.5 23.8ｇ たんぱく質 28.2 ｇ たんぱく質 21.6 ｇ たんぱく質 25.5 ｇ

脂質 15.5 ｇ 脂質 14.4 18.1ｇ 脂質 22.3 ｇ 脂質 11.5 ｇ 脂質 19.2 ｇ

食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 3.7 3.3ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 4.8 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

エネルギー 472 kcal エネルギー 459 kcal エネルギー 547 kcal エネルギー 645 kcal エネルギー 491 kcal

たんぱく質 29.0 ｇ たんぱく質 25.8 ｇ たんぱく質 20.9 ｇ たんぱく質 35.1 ｇ たんぱく質 20.3 ｇ

脂質 13.3 ｇ 脂質 13.1 ｇ 脂質 14.7 ｇ 脂質 18.6 ｇ 脂質 14.3 ｇ

食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 4.3 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

エネルギー 549 kcal エネルギー 570 kcal エネルギー 543 kcal エネルギー 475 kcal

たんぱく質 36.2 ｇ たんぱく質 19.0 ｇ たんぱく質 24.8 ｇ たんぱく質 24.1 ｇ

脂質 18.0 ｇ 脂質 17.9 ｇ 脂質 17.9 ｇ 脂質 12.9 ｇ

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ
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☆4月22日（水）リクエストメニュー
　　　テーマ：春の到来を感じるメニュー

☆4月7日（火）/14日（火）/15日（水）
　お誕生日メニュー
　　　15日同日の利用者さんがおられる為、
　　　前日と当日に分けさせて頂きました
☆4月9日（木）
　ご当地リレーメニュー「鳥取県」です
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