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昼食バイキングを開催しました。今回は関東地方編として、笠間いなりやいもフライ、わらじかつに

ぎょうざ、サンマーメンなどをご用意しました。どのお料理も好評で、おかわりをされる方も多く、

皆さん笑顔で「おいしかった」と話してくださいました。その言葉に、職員一同とてもうれしく感じ

ています。これからも、利用者の皆さんがワクワクするようなバイキングを企画していきたいと思い

ます。（安高進） 

 

 

 ワクワクデー（３月２０日） 

 

バイキング（３月１１日） 

～余暇活動（グループホーム・在宅）～ 

堀江新池親水公園へ行き、心地よい気候の中、外の空気を楽しみながら歩きました。 
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いちご狩り（３月２４日） 

暖かい日が増えてきて、過ごしやすい季節になりました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

いつきの里・いつきホームズでは、日々の生活の中で利用者さんの笑顔に元気をもらいながら、

穏やかな時間が流れています。暖かな陽気に、利用者さんと一緒にドライブに行きたくなるよう

な日も増えてきました。 

これからも、利用者さんとの一日一日を大切に、笑顔で過ごせる時間を大切にしていきたいと

思います。（渡） 

編集後記 

 

 

ことりホームの日課（３月２１日） 

～余暇活動～ 

双海町にあるいちご家おおもりへ行きました。採れたてのいちごを味わい、楽しい時間を過ごしました。 

～ことリホームの休日～ 

桜の塗り絵で、春らしい作品が完成しました。創作活動を通して、春の訪れを感じました。 

 


