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ご入園・ご進級おめでとうございます。新しいクラス、おともだち、先生・・・。き

っと子どもたちはドキドキ・ワクワクしていることと思います。まだまだ心の緊張が見

え隠れする子ども達ですが、一人ひとりのペースを大切にしながら、その時々の子ども

の気持ちを受け止め、寄り添っていきたいと思います。 

少し前の昼休みのこと。一人の子がログハウスの入り口に小さな砂の山を並べていま

した。大人が葉っぱを砂の上にのせながら、「ケーキ、ケーキ♪」と歌っていると、他

のお友達もやってきて、「い、い、いちごがやってきて～♪」と一緒に。ケーキ屋さん

が開催されて、かわいいケーキが出来上がりました。その中にてんとう虫のトッピング

があったことは、見なかったことにしようかな☆ 

 子ども一人一人の成長を温かく見守り、応援していきたいと思いますので、どうぞよ

ろしくお願いします。 

 

 

4月の目標 

○新しいクラスに慣れ、生活の流れをつかみ楽しく登園しましょう。 

○春の自然に親しみながら外で元気に身体を動かして遊びましょう。 

 



ご入園おめでとう 

 

園長 江戸 卓郎 

 

 心地の良い春の日差しの中で、ご入園おめでとうございます。皆さんのご入園を心よ

りお待ちしておりました。 

 さて、この園だよりに目を通す頃は、既に数日経った頃かと思います。保護者の皆様、

お子さんの家庭での様子はいかがでしょうか？初めてお母さんから離れて一人で通園

している子、まだまだ朝は辛いかな？大好きなお母さんと離れることだってまだ辛いよ

ね？また保育園等から転園し、新しい環境の中で新年度を迎えている子は、先生たちや

お友達に少しずつ「心」を開いてきたかな？今まさに様々な表情を子ども達は見せてく

れているのではないでしょうか。 

 お父様、お母様にお願いがあります。新しい環境に身を置いている子ども達は今、一

所懸命に周囲の状況を受け止めようと緊張の中、毎日過ごしているのです。頑張ってい

るのです。バスから降りてお家に帰ったら是非、大好きなおやつなどを用意しながら 1

日の頑張りを沢山褒めてあげて下さい。私たちくるみ園全職員は、この 4 月という 1 か

月を一人一人の子ども達へ「あなたにとって私たちは安全で安心できる居心地のいい存

在なんだよ。よろしくね。」という気持ちを持ちながら、1 日も早く子ども達が私たちに

「気持ち」を寄せてくれるように、とても大切なひと月と位置付けて職員一丸となって

向き合っています。ありのままを受け止めてもらって、大人から大切にされ、可愛がら

れる経験というのは、子ども自身の「人を頼り信じる力」の源になります。様々な「困

り感」を抱えていても、将来に渡り自分の人生が存分に楽しめるよう、その土台作りを

丁寧に丁寧にくるみ園は育てていきたいと思います。子ども達が自分の持てる「力」を

集団の中で発揮できるよう、環境づくりを大切に致します。 

 最後に、くるみ園は今年で 49 年目を迎えます。芳野金松、道子夫妻が思いを込めて

設立したくるみ園を今年度から背負って参ります。行き届かないこともあろうかと思い

ますが、全ての保護者の皆様、職員皆が一つになって「子どもの最善の利益」を主語に、

子どもの育ちをしっかり保障し、丁寧にその子らしい育ちを導いて参りたいと思います。

地域の発達支援の拠点としてのその責任も果たして参りたいと思っていますので、ご理

解とご協力を重ねてお願い申し上げます。 

 

  

 

 



４月のうた  ♪こいのぼり♪ 

 

 

♪やねよりたかい     ♪こいの～ぼ～り～       ♪おおきいまごいは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（両手をあげる）   （そのまま左右に揺らす）       （出す手を回す） 

 

 

♪おとうさん         ♪ちいさいひごいは       ♪おもしろそうに 

                 こどもたち          およいで～る～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（横にして左右を揺らす） （人差し指をつけたり離したりする）    （手拍子） 

 

 

 

 

 

 

 



４月行事予定             ※４月１日時点での行事予定です。 

 

２日（木）入園式 
・詳細はお便りをご確認ください。 

３日（金）～８日（水）親子通園 
 ・詳細は後日お知らせします。 ※基本的には新入園児対象となります。 
６日（月）・７日（火）個別支援計画懇談会 
・子どもさんの発達を考えながら、個々の目標、取り組みについて話し合います。 
※新入園児のみになります。 

９日（木）園児健康診断 
・岡本小児科の岡本医師に診察して頂きます。年に３回ありますので、健康上、気になる
ことがあれば、クラス担任へ連絡してください。体調不良などの特別な理由がない限り
は必ず出席して頂きたいので、リハビリなどの日程をさける等、ご協力をお願いします。 

１４日（火）おもちゃ作り 
 ・詳細はお便りをご確認ください。 
２２日（水）親子遠足 
 ・詳細はお便りをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

年度初め職員会 
研究日 

２ 

入園式 

定例職員会 

研究日 

 

３ 

親子通園 

 

４ 

休園日 

 

 

５ 

休園日 

６ 

親子通園 

個別支援計画

懇談会 

７ 

親子通園 

個別支援計画

懇談会 

身体測定 

８ 

親子通園 

研究日 

 

  

９ 

園児健康診断 

避難訓練 

１０ 

クラス懇談会 

１１ 

休園日 

１２ 

休園日  

１３ 

 

１４ 

おもちゃ作り 

父母の会役員会  

１５ 

誕生会 

大掃除 

研究日 

安全総点検 

１６ 

法人施設長会  

１７ 

県福祉協会施

設長会 

１８ 

休園日 

１９ 

休園日 

２０ ２１ 

すくすくキッズ 

２２ 

親子遠足 

企画委員会 

給食保健委員会 

研究日 

２３ 

ちょうちょ教室 

２４ 

 

２５ 

休園日 

２６ 

休園日 

 

 

２７ 

交通事故想定訓練  

２８ 

法人新任 S 職研

修会（松浦・稲井） 

２９ 

休園日 

昭和の日 

３０ 

強度行動障害支援者

養成研修基礎研修

（畑本・山田） 

  

中四国地区幼児通園施設
長連絡協議会（園長） 



５月行事予定             ※４月１０日時点での行事予定です。 

７日（木）合同保育開始 
・９：００～９：４５の時間、福角保育園のクラスに入り一緒に遊びます。 
※参加児は後日、担任からお知らせします。 

７日（木）合同遊戯（合同小運動会） 
・福角保育園のお友達と一緒に小運動会をします。 
※くるみ園全園児、職員全員が参加して行います。保護者の参観はありません。 

７日（木）グループ活動開始 
・子ども達の発達特性別に編成されたグループで活動します。 

９日（土）クラス参観日：そだち講座を行います。 
・そだち講座はくるみ園の一年の支援について説明する大事な機会ですので必ずご出
席ください。  

１２日（火）スイミング 
  ・今年度のスイミングが始まります。詳細はお便りにてお知らせします。 
２０日（水）おもちゃ作り 
・詳細は後日、お便りにてお知らせします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

合同職員会 
強度行動障害支援
者養成研修基礎研
修（畑本・山田） 

２ 

定例職員会 

 

 

 

３ 

休園日 

憲法記念日 

４ 

休園日 

みどりの日 

 

５ 

休園日 

こどもの日 

 

６ 

休演日 

振替休日 

７ 

合同保育開始 

合同遊戯 
（小運動会） 

８ 

身体測定 

９ 

クラス参観日 
「そだち」講座 

研究日 

 

１０ 

休園日 

 

１１ 

外来 AB 

 

１２ 

合同保育 

スイミング 

１３ 

誕生会 

大掃除 

安全総点検 

研究日 

１４ 

合同保育 

 

１５ 

 

１６ 

休園日 

１７ 

休園日 

１８ 

外来 BC 

 

１９ 

合同保育 

 

２０ 

おもちゃ作り 

研究日 

2１ 

合同保育 

避難訓練 
ちょうちょ教室 

２２ 

給食保健委員会 

 

 

 

２３ 

休園日 

2４／３１ 

休園日 

２５ 

外来 CA 

２６ 

合同保育 

スイミング 

 

 

２７ 

企画委員会 

研究日 

２８ 

合同保育 

歯科検診 

２９ 

 

３０ 

休園日 

大森商機株式會社さまよりご寄付を頂戴頂きました。 
この度、大森商機株式會社様より児童発達支援センターくるみ園へ寄付を頂きました。 
発達に「困り感」を抱える子どもたちが、様々な楽しい経験を大人やお友達と重ね、 
一人一人の子ども達が、その子らしく健やかに成長していくことを願って、この度の寄付を 
役立てて欲しいとの温かいお気持ちを社長様より伺いました。早速子ども達の粗大運動 
遊びに使用する巧技台や揺れ遊具、ゲームボックス等を購入させていただきました。 
大切に使わせて戴きます。 
 今回頂いた大森商機様のご厚情に深く感謝しながら、児童発達支援に従事する者 
として今後もその責任を職員一同果たして参りたいと思います。 



職員紹介 

児童発達支援管理責任者 西村 奈緒 

ご入園、ご進級おめでとうございます。あそびを基盤とした児童発達支援を職員一同、
力を合わせて取り組んでいきますので、よろしくお願いします。 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

りす組 
 
畑本 香 
 りす組の 9名のお友だちに会えることを楽しみにしていました！入園・進級おめでとう
ございます。「楽しい」をたくさんみつけて笑顔いっぱいであそぼうね！ 
 
中山美津江 
 りす組担任になりました中山です。お子さんたちの“好き”“楽しい”をたくさん見つけ
て“やりたい！”“できた！”に繋げて一緒に成長していきたいと思います。どうぞよろし
くお願いします。 
 
稲井 真由 
 はじめまして！みなさんと楽しく遊べることを楽しみにしています。すて 
きな思い出をたくさんつくりましょう。1年間よろしくお願いいたします。 
 

うさぎ組 
 
大中奈央子 
元気いっぱいの年中さん。たくさん遊んで笑って、楽しい１年間になれるよう、身体を

張って楽しんでいきたいと思います。よろしくお願いします。 
 

石丸 貴子 
うさぎ組集合―‼今年も元気いっぱい石丸です。子どもたちと一緒に「わくわく☆ドキ

ドキ」が詰まった毎日を過ごしたいと思います。その子どもたちのかわいい姿や成長する
様子を保護者の方ともお話しができたら嬉しいです。 
一年間よろしくお願い致します。 
 
大西 桜 
 今年もうさぎ組さんを担任させて頂くことになりました。子どもたちと 
仲良くなって、たくさん遊びたいと思います。よろしくお願いします！ 
 
 
 
 
こじか組 
 
古川 伊吹 
こじか組担任になりました古川です。子どもたち一人ひとりの成長を保護者の方と近く

で見守らせて頂きながら、毎日楽しく笑顔溢れる一年にしていきたいと思います！一年間
よろしくお願い致します。 
  
山田 昌幸 
こじか組担任になりました山田です。子どもたちの成長に寄り添いながら、楽しい一年

になるよう、頑張っていきたいと思います。年長のお子さんはより良い学校選びが出来る
よう支えていきたいと思いますので、一年間よろしくお願いします。 

 
松浦 彩芽 
 今年もこじか組の子どもたちと一緒にたくさん遊び、ニコニコ笑顔で過ご 
せるお手伝いができるように頑張ります☆ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりん組 
山西 彩瑛 
きりん組の担任になりました。「面白い」「もっとやりたい」を引き出せる遊びをいっぱ

い取り組んでいこうと思います。そして、子どもたち一人ひとりの可愛くて愛おしい部分
をたくさん見つけて伸ばしていきたいです。１年間よろしくお願いします。 
 
上甲まどか 
 今年もまたまたきりん組となりました。どうやら元気いっぱいのクラスのようです。 
子ども達に負けないよう、一年間元気に過ごしたいと思います。みんなが「きりん組、 
楽しかった～」と思えるような一年にしたいです。よろしくお願いします。 
 
髙野真利亜 
 今年はきりん組の担任をさせていただきます。 
子どもたちはもちろん、大人も元気で楽しく過ごせるようにしていきた 
いと思います。１年間よろしくお願いいたします。 

調理員 
森マミ 
 年間通じて、苦手な物が食べられるよう職員全員で無理なく進めていきたいと思いま
す。食べられるようになる喜びを共感したいです。 
青木 恵美 
 給食スタッフ４人でチームワークよく、美味しい給食を作りたいと思います。 
今年度もよろしくお願いします。 
 
水岩 久美 
 みんなの美味しい給食を作りますので、よろしくお願いします。 
 
運転手 
徳田 勝美 
 安全運転に努めます。よろしくお願いします。 
 
事務 
白石 里香 
 事務室にて事務作業をしています。園に掛かってきた電話に出ますので、お声で接する
事が多いかと思います。よろしくお願いします。 

フリー 
園田里衣 
 今年もフリーのみんなの先生になりました♡園田です。 
子ども一人ひとりに寄り添える保育をしたいと思います。 
よろしくお願いします。 

くるみ園指定相談支援事業所 
 
渡部幸司 
 相談支援専門員の渡部です。何かお困り事、悩み事があれば、いつでも相談室にお越し
ください。 
 
福羅香代子 
 みんなの「よりどころ」になれるよう頑張りたいと思います。 
よろしくお願いします。 



ほけんだより 
 ご入園、ご進級おめでとうございます。  

暖かい春の陽気と共に新年度がスタートしました。これから、保健に関する情報を『ほ

けんだより』を通してお知らせしていきたいと思います。  元気に過ごせるように、ご

家庭との連携を大切にしていきたいと思います。よろしくお願いいたします。  

  

登園前の健康チェック  

新しい生活が始まり、子どもたちは緊張の連続です。生活習慣が変わって体調を崩し

やすくなっていますので、毎朝子どもの様子を観察するようお願いします。  

□熱はありませんか？  

□顔色はよいですか？  

□鼻水や咳は出ていませんか？  

□湿疹、発疹はありませんか？  

□食欲はありますか？  

□嘔吐や下痢はしていませんか？  

□爪は伸びていませんか？  

□機嫌はよいですか？  

  

  子どもたちは体調の変化を自分で伝えることが出来ません。また、集団で生活して

いるので、感染症があっという間に感染拡大してしまいます。体調不良の際には、早め

の受診と休養をおすすめします。登園の目安については下記の通りです。  

 

感染症名と登園のめやす  

麻疹（はしか） 解熱後３日を経過していること 

インフルエンザ 発症した後５日経過し、かつ解熱した後３日経過していること 

新型コロナウイルス感染症 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過すること 

風疹 発疹が消失していること 

水痘（水ぼうそう） すべての発疹が痂皮（かさぶた）化していること 

おたふくかぜ 耳下腺、顎下腺、舌下腺の膨張が発現してから５日経過し、かつ全身状態
が良好になっていること 

咽頭結膜炎（プール熱） 発熱、充血等の主な症状が消失した後２日経過していること 

百日咳 特有な咳が消失していること又は５日間の適正な抗菌薬による治療が終
了していること 

溶連菌感染症 抗菌剤の内服後 24～48 時間が経過していること 

手足口病・ヘルパンギーナ 発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく、普通の食事がとれること 

ウイルス性胃腸炎 嘔吐、下痢等の症状が治まり、普段の食事がとれること 

ＲＳウイルス感染症 呼吸器症状が消失し、全身状態が良いこと 

 

登園後、お子さんの体調に変化が見

られたり、感染症の疑いがあったり

する場合は、ご連絡させていただく

ことがあります。すぐに連絡が取れ

る連絡先をお知らせください。  



給食だより 

  

４月から園児たちの美味しい給食を作ります 

調理員  森マミ   青木恵美 

水岩久美  勝間芳樹 

です。 

 協力しながら、安全で安心な給食を提供していきます。 

 

最初は、なかなか給食を食べないかもしれないけど、無理のないように進めていきな

がら、楽しい食事時間にしていきたいと思います。 

「苦手な野菜食べたよ！」「全部食べたよ！」など、嬉しい出来事や人気メニューや

レシピも随時お知らせしていこうと思います。 

気になるメニュー・レシピありましたら、担任までお知らせください。後日レシピを

お渡しします。 

今年度もよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


