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エネルギー 589 kcal

たんぱく質 28.2 ｇ

脂質 17.9 ｇ

食塩相当量 3.8 ｇ

エネルギー 581 kcal エネルギー 572 kcal エネルギー 491 kcal エネルギー 542 kcal エネルギー 522 kcal

たんぱく質 25.8 ｇ たんぱく質 21.5 ｇ たんぱく質 23.2 ｇ たんぱく質 27.7 ｇ たんぱく質 29.2 ｇ

脂質 18.1 ｇ 脂質 19.2 ｇ 脂質 12.1 ｇ 脂質 16.3 ｇ 脂質 17.8 ｇ

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ

エネルギー 467 kcal エネルギー 480 kcal エネルギー 493 kcal エネルギー 460 kcal エネルギー 474 kcal

たんぱく質 19.6 ｇ たんぱく質 27.7 ｇ たんぱく質 28.7 ｇ たんぱく質 23.5 ｇ たんぱく質 23.9 ｇ

脂質 13.6 ｇ 脂質 11.5 ｇ 脂質 11.1 ｇ 脂質 10.9 ｇ 脂質 16.1 ｇ

食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

エネルギー 471 kcal エネルギー 499 kcal エネルギー 516 kcal エネルギー 476 kcal エネルギー 552 kcal

たんぱく質 25.5 ｇ たんぱく質 20.3 ｇ たんぱく質 20.6 ｇ たんぱく質 27.7 ｇ たんぱく質 24.7 ｇ

脂質 12.1 ｇ 脂質 12.2 ｇ 脂質 16.6 ｇ 脂質 12.8 ｇ 脂質 20.0 ｇ

食塩相当量 3.2 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ

エネルギー 628 kcal エネルギー 499 kcal エネルギー 545 kcal エネルギー 461 kcal エネルギー 612 kcal エネルギー 504 kcal

たんぱく質 26.0 ｇ たんぱく質 19.2 ｇ たんぱく質 25.4 ｇ たんぱく質 24.1 ｇ たんぱく質 27.9 ｇ たんぱく質 18.3 ｇ

脂質 19.7 ｇ 脂質 16.4 ｇ 脂質 18.0 ｇ 脂質 13.3 ｇ 脂質 13.7 ｇ 脂質 13.8 ｇ

食塩相当量 3.2 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 食塩相当量 5.1 ｇ 食塩相当量 3.7 ｇ
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☆5月6日（水）/12日（火）/29日（月）
　お誕生日メニュー
　
☆5月26日（火）
　ご当地リレーメニュー「佐賀県」です

☆5日はこどもの日に因んで、お子様ランチ風に提供します
　今月はBBQがあるためイベント食はキャンセルさせて頂いています。
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