
ＭＯＲＥ　 令和8年7月献立表

エネルギー 594 kcal エネルギー 503 kcal エネルギー 537 kcal

たんぱく質 22.3 ｇ たんぱく質 31.7 ｇ たんぱく質 25.0 ｇ

脂質 20.2 ｇ 脂質 11.4 ｇ 脂質 18.4 ｇ

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 4.0 ｇ

エネルギー 535 kcal エネルギー 564 kcal エネルギー 514 kcal エネルギー 596 kcal エネルギー 510 kcal

たんぱく質 29.0 ｇ たんぱく質 21.2 ｇ たんぱく質 31.8 ｇ たんぱく質 27.6 ｇ たんぱく質 22.4 ｇ

脂質 17.3 ｇ 脂質 15.7 ｇ 脂質 13.8 ｇ 脂質 19.2 ｇ 脂質 14.7 ｇ

食塩相当量 3.4 ｇ 食塩相当量 4.3 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ

エネルギー 525 kcal エネルギー 511 kcal エネルギー 613 kcal エネルギー 555 kcal エネルギー 560 kcal

たんぱく質 24.3 ｇ たんぱく質 28.9 ｇ たんぱく質 25.2 ｇ たんぱく質 20.0 ｇ たんぱく質 22.1 ｇ

脂質 16.1 ｇ 脂質 15.2 ｇ 脂質 23.3 ｇ 脂質 13.2 ｇ 脂質 15.0 ｇ

食塩相当量 4.1 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ

エネルギー 615 kcal エネルギー 524 kcal エネルギー 521 kcal エネルギー 536 kcal エネルギー 593 kcal

たんぱく質 29.4 ｇ たんぱく質 22.2 ｇ たんぱく質 20.9 ｇ たんぱく質 31.2 ｇ たんぱく質 35.2 ｇ

脂質 20.3 ｇ 脂質 17.4 ｇ 脂質 16.4 ｇ 脂質 13.2 ｇ 脂質 18.9 ｇ

食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ

エネルギー 517 kcal エネルギー 646 kcal エネルギー 434 kcal エネルギー 513 kcal エネルギー 530 kcal

たんぱく質 18.8 ｇ たんぱく質 27.5 ｇ たんぱく質 14.2 ｇ たんぱく質 28.0 ｇ たんぱく質 19.8 ｇ

脂質 19.0 ｇ 脂質 20.5 ｇ 脂質 11.4 ｇ 脂質 14.9 ｇ 脂質 18.4 ｇ

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 食塩相当量 4.4 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ
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☆7月10日（金） リクエストメニュー

テーマ 「スタミナをつけるメニュー」

☆7月23日（木） ご当地リレーメニュー「滋賀県」

☆7月28日（火） お誕生日メニュー




