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日帰り旅行の楽しいひとときを、写真とともにお届けいたします！当日は天候にも恵まれ、旅行日

和の中、元気いっぱいに出発しました。長時間のバス移動でしたが、カラオケをしたり、景色を楽し

んだりと和気あいあい過ごされていました。 

お昼ご飯は『鳥釜飯、おろしぶっかけうどん、天ぷら、刺身、ローストビーフ、角煮…』と豪華な

お膳。皆さんゆっくりと味わいながら楽しまれていました。 

メインイベントの四国水族館では、色鮮やかな魚たちやふわふわ浮かぶくらげに興味津々。中でも

人気者はカワウソ♡愛らしく動き回る姿に、目が釘付けでした。またお待ちかねのお土産タイムでは、

「これもいいな」と選ぶ姿は真剣そのもの。一番人気はぬいぐるみでした。皆さん家族のことを想い

ながら選んだりと旅行の思い出をしっかり持ち帰ることが出来ました。帰ってからもお土産や写真を

見ては、楽しかった余韻に浸るホームズなのでした。（堀本） 

共同生活日帰り旅行１班（５月２３日） 

日帰り旅行の思い出・・・ 
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待ちに待った県外旅行。当日は皆さん朝からワクワクした様子で、10 時 30 分にいつき

の里を出発しました。バスの中では会話を楽しまれたり、車窓から見える景色を眺めたりと、

それぞれ思い思いの時間を過ごされていました。 

昼食は見奈良の利楽でバイキング。たくさん並んだ料理の中から好きなものを選び、「これ

も食べたい！」とおかわりをされる方もおり、皆さん大満足の様子でした。 

徳島県の道の駅「くるくるなると」では、お土産選びや名物ソフトクリームを満喫。「どれ

にしようかな」と真剣に商品を選ぶ姿も見られ、旅行ならではの楽しみを味わうことができ

ました。 

鳴門公園では雄大な鳴門大橋を眺めながら記念撮影を行い、思い出の一枚を残しました。 

宿泊先のホテルでは、景色の良いお風呂でゆっくりと疲れを癒しました。夕食の宴会では、

おいしい料理やお酒を楽しみながらカラオケで盛り上がり、笑顔あふれる時間となりました。

楽しい思い出がたくさん詰まった旅行 1日目。明日の観光への期待も膨らむ一日となりまし

た。（宮内慎） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

施設入所県外旅行１班 １日目（６月４日） 

１日目の思い出・・・ 



第３９７号                                令和８年７月 

 

２日目は、ホテルの朝食バイキングでたくさんの料理の中から好きなものを選び、お腹い

っぱい食べて元気をつけてから出発しました。 

メインイベントである「淡路ファームパーク イングランドの丘」では、コアラやワラビ

ーなどさまざまな動物を見ることができました。コアラを見つけると、興味津々な様子でじ

っくり眺められていました。また、お土産売り場ではたくさんの商品の中からお気に入りを

選び、買い物も楽しまれていました。 

たくさん楽しんでお腹も空いた昼食は「中野うどん学校」でいただきました。かけうどん

やざるうどん、天ぷらなどを味わい、おいしそうな料理を前にすると、あっという間に完食

されていました。（赤塚） 

２日目も笑顔あふれる一日となり、たくさんの思い出を作ることができました。（赤塚） 

施設入所県外旅行１班 ２日目（６月５日） 

２日目の思い出・・・ 
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 一人ひとり、個別で候補者の写真を見ながら指差しで会長は誰が良いか選んでいただきまし

た。集計の結果。。。 

会長：藤本さん、副会長：田村さん、書記：松浦さん、広報：岡さん、食生活：福岡さんに決

定しました。任命式には前年度キララの会会長の池内さんから任命書を受け取り、みなさん期

待感や責任感にあふれた様子でした。いつ喫茶やハロウィン、忘年会等、色々な行事がありま

す。役員さんとして１年間頑張っていただきたいと思います。（宮内） 

 

 

 

 

 

今年の夏から気象庁が予報用語として、最高気温が４０℃以上の日を「酷暑日」と正式に採用

しました。名称アンケートには「激アツ日」「限界日」「汗日暑日暑（あせびしょびしょ）」などの

案も寄せられたそうです。今年も厳しい暑さになりそうですが、いつきの里・いつきホームズで

は夏のイベントも多く企画しています！利用者さんと職員ともに汗をかきながら楽しく乗り切れ

ればと思います。皆さまも、くれぐれもお体に気をつけてご自愛ください。（安藤） 

 

皆さまも、くれぐれもお体に気をつけてお過ごしください。 

編集後記 

 

 

５月１１日 キララの会役員選挙・任命式 

キララの会役員紹介 

感染対策研修・訓練 

5月 22日と 25日に感染対策研修・訓練を実施しました。研修では感染症発生時の対応手順

を確認するとともに、防護具の正しい着脱方法について実践を交えながら学びました。今後も研

修・訓練を継続し、利用者の皆さんが安心して生活できる環境づくりに努めてまいります。（渡） 

 


