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エネルギー 644 kcal エネルギー 523 kcal エネルギー 497 kcal エネルギー 590 kcal エネルギー 489 kcal

たんぱく質 32.5 ｇ たんぱく質 29.2 ｇ たんぱく質 24.2 ｇ たんぱく質 31.8 ｇ たんぱく質 17.6 ｇ

脂質 17.2 ｇ 脂質 13.9 ｇ 脂質 15.3 ｇ 脂質 17.1 ｇ 脂質 16.2 ｇ

食塩相当量 1.1 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

エネルギー 500 kcal エネルギー 463 kcal エネルギー 476 kcal エネルギー 548 kcal エネルギー 549 kcal

たんぱく質 23.2 ｇ たんぱく質 25.0 ｇ たんぱく質 25.1 ｇ たんぱく質 18.6 ｇ たんぱく質 25.8 ｇ

脂質 17.5 ｇ 脂質 13.1 ｇ 脂質 13.4 ｇ 脂質 17.9 ｇ 脂質 18.0 ｇ

食塩相当量 2.6 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

エネルギー 546 kcal エネルギー 501 kcal エネルギー 622 kcal エネルギー 523 kcal エネルギー 518 kcal

たんぱく質 19.4 ｇ たんぱく質 20.6 ｇ たんぱく質 25.0 ｇ たんぱく質 34.7 ｇ たんぱく質 22.9 ｇ

脂質 20.8 ｇ 脂質 10.5 ｇ 脂質 28.0 ｇ 脂質 12.4 ｇ 脂質 16.5 ｇ

食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ

エネルギー 545 kcal エネルギー 630 kcal エネルギー 482 kcal エネルギー 580 704kcal エネルギー 632 kcal エネルギー 666 kcal

たんぱく質 19.8 ｇ たんぱく質 23.3 ｇ たんぱく質 21.8 ｇ たんぱく質 28.4 29.3ｇ たんぱく質 27.2 ｇ たんぱく質 28.1 ｇ

脂質 17.8 ｇ 脂質 18.0 ｇ 脂質 14.4 ｇ 脂質 18.7 31.3ｇ 脂質 32.8 ｇ 脂質 22.5 ｇ

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 食塩相当量 4.4 ｇ 食塩相当量 1.7 2.0ｇ 食塩相当量 4.2 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ

エネルギー 521 kcal

たんぱく質 22.2 ｇ

脂質 15.4 ｇ

食塩相当量 3.9 ｇ
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☀8月13日（木）わくわくデー：盆踊り
　　　　　　　　縁起物のいなり寿司を提供します

☀8月19日（水）ご当地リレーメニュー「和歌山県」

☀8月21日（金）お誕生日メニュー

☀8月27日（木）セレクトメニュー
　　　　　　　　主菜：鶏肉の唐揚げ　または　とんかつ
　　　　　　　　デザート：コーヒーゼリー　または　ココアゼリー
　　　　　　　　を選んでいただきます
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