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旅行一日目は、まず見奈良の利楽でバイキングを楽しみました。地元の食材を使ったさまざまな

料理を味わい、お腹も心も満たされたところで、徳島県にある道の駅くるくるなるとへ向かいま

した。私の一日目で一番の思い出は、道の駅「くるくるなると」で利用者さんと一緒に鳴門金時

うずまきソフトを食べたことです。利用者さんから「旅行でアイスを食べたい」と希望があり、

事前に人気と聞いていたこのソフトを一緒に食べようと約束していました。当日は売店前に行列

ができていましたが、待ち時間も利用者さんとの会話を楽しみながら過ごし、念願のソフトを

「おいしいね！」と笑顔で味わうことができました。その時間は、一日目で最も心に残る思い出

となりました。その後は宿泊先のホテルへ向かい、景色の良いお風呂で旅の疲れをゆっくりと癒

しました。夕食の宴会では、おいしい料理やお酒を楽しみながらカラオケでも大いに盛り上が

り、参加者全員が笑顔あふれるひとときを過ごしました。（中村） 
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施設入所県外旅行２班 １日目（７月１６日） in 徳島 

１日目の思い出・・・ 
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二日目は、ホテルでの朝食バイキングからスタートしました。利用者さんは笑顔でお好き

な料理を選び、お皿いっぱいに盛り付けて、おいしそうに召し上がっていました。お好みの

飲み物も楽しみ、皆さん満足そうな表情が印象的でした。朝食後は、淡路ファームパーク イ

ングランドの丘へ向かいました。暑さの中ではありましたが、全員で集合写真を撮影した

後、コアラを見学しました。木にもたれかかって、のんびり過ごすコアラの愛らしい姿に癒

され、コアラをバックに撮影した写真では、皆さんとても素敵な笑顔を見せてくださいまし

た。園内では、アイスやかき氷を味わいながら涼をとったり、ご家族へのお土産を選んだり

と思い思いの時間を過ごしました。動物のぬいぐるみを購入し、嬉しそうに笑顔を見せる利

用者さんの姿も見られ、心温まるひとときとなりました。昼食は、中野うどん学校でいただ

きました。きつねうどんや冷やしうどんをはじめ、お刺身や天ぷらなどボリューム満点の食

事に、皆さん満足されていました。楽しかった旅行もあっという間に終わりましたが、利用

者さんのたくさんの笑顔に触れ、思い出に残る充実した二日間となりました。（土岐） 

 

９月に入りましたが、松山市ではまだまだ暑い日が続いています。朝夕には少しずつ秋の風

を感じられるようになり、地域では秋祭りの準備も始まる頃となりました。施設でも季節の行

事や日々の活動を通して、利用者の皆さんの笑顔がたくさん見られています。実りの秋のよう

に、一人ひとりの笑顔や成長を大切にしながら、心豊かな毎日を重ねていきたいと思います。       

（越智） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

編集後記 

施設入所県外旅行２班 ２日目（７月１７日）  

２日目の思い出・・・ 


