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エネルギー 540 kcal エネルギー 497 kcal

たんぱく質 16.8 ｇ たんぱく質 22.4 ｇ

脂質 19.5 ｇ 脂質 11.2 ｇ

食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ

エネルギー 611 kcal エネルギー 472 kcal エネルギー 533 kcal エネルギー 613 kcal エネルギー 639 kcal

たんぱく質 22.1 ｇ たんぱく質 22.8 ｇ たんぱく質 31.8 ｇ たんぱく質 26.1 ｇ たんぱく質 22.4 ｇ

脂質 18.4 ｇ 脂質 14.2 ｇ 脂質 12.1 ｇ 脂質 20.4 ｇ 脂質 22.0 ｇ

食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 4.3 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ

エネルギー 507 kcal エネルギー 578 kcal エネルギー 519 kcal エネルギー 613 kcal エネルギー 564 kcal

たんぱく質 23.2 ｇ たんぱく質 18.9 ｇ たんぱく質 22.2 ｇ たんぱく質 28.8 ｇ たんぱく質 30.1 ｇ

脂質 18.5 ｇ 脂質 17.8 ｇ 脂質 14.0 ｇ 脂質 18.8 ｇ 脂質 16.0 ｇ

食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 4.1 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

エネルギー 632 kcal エネルギー 527 kcal エネルギー 499 kcal エネルギー 484 kcal

たんぱく質 28.6 ｇ たんぱく質 30.3 ｇ たんぱく質 32.2 ｇ たんぱく質 19.6 ｇ

脂質 21.0 ｇ 脂質 15.2 ｇ 脂質 11.2 ｇ 脂質 10.8 ｇ

食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 4.4 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

エネルギー 573 kcal エネルギー 461 kcal エネルギー 469 kcal エネルギー 546 kcal エネルギー 584 kcal エネルギー 577 kcal

たんぱく質 25.5 ｇ たんぱく質 22.3 ｇ たんぱく質 19.6 ｇ たんぱく質 29.1 ｇ たんぱく質 18.6 ｇ たんぱく質 20.9 ｇ

脂質 18.1 ｇ 脂質 12.1 ｇ 脂質 15.0 ｇ 脂質 15.2 ｇ 脂質 17.8 ｇ 脂質 24.3 ｇ

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 4.0 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ
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　　◎10月7日（水）
　　　　秋祭りで食べたい料理をリクエスト
　　　　たくさんのリクエストがありました！！

　　◎10月8日（木）・9日（金）・16日（金）
　　　　お誕生日メニュー

　　◎10月30日（金）
　　　　ご当地リレーメニュー「愛知県」

　　◎10月31日（土）
　　　ハロウィンメニュー

　　　目で見て楽しんでもらえるメニューにしています🎃
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