
ＭＯＲＥ 令和8年11月献立表

エネルギー 485 kcal エネルギー 543 kcal エネルギー 509 kcal エネルギー 621 kcal エネルギー 684 kcal

たんぱく質 21.2 ｇ たんぱく質 24.8 ｇ たんぱく質 24.8 ｇ たんぱく質 20.8 ｇ たんぱく質 32.2 ｇ

脂質 16.1 ｇ 脂質 17.9 ｇ 脂質 14.6 ｇ 脂質 26.7 ｇ 脂質 19.1 ｇ

食塩相当量 3.1 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

エネルギー 457 kcal エネルギー 640 kcal エネルギー 666 kcal エネルギー 523 kcal エネルギー 491 kcal

たんぱく質 24.6 ｇ たんぱく質 34.7 ｇ たんぱく質 24.4 ｇ たんぱく質 17.8 ｇ たんぱく質 23.3 ｇ

脂質 14.1 ｇ 脂質 20.3 ｇ 脂質 21.8 ｇ 脂質 16.5 ｇ 脂質 12.1 ｇ

食塩相当量 3.0 ｇ 食塩相当量 4.8 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

エネルギー 581 kcal エネルギー 526 kcal エネルギー 700 710kcal エネルギー 482 kcal エネルギー 561 kcal

たんぱく質 24.0 ｇ たんぱく質 29.1 ｇ たんぱく質 33.7 32.5ｇ たんぱく質 19.0 ｇ たんぱく質 23.9 ｇ

脂質 18.5 ｇ 脂質 13.2 ｇ 脂質 16.2 16.6ｇ 脂質 13.1 ｇ 脂質 18.4 ｇ

食塩相当量 4.1 ｇ 食塩相当量 3.7 ｇ 食塩相当量 2.6 2.5ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 8.6 ｇ

エネルギー 528 kcal エネルギー 710 kcal エネルギー 493 kcal エネルギー 595 kcal エネルギー 585 kcal

たんぱく質 30.0 ｇ たんぱく質 26.4 ｇ たんぱく質 23.1 ｇ たんぱく質 27.3 ｇ たんぱく質 25.3 ｇ

脂質 17.4 ｇ 脂質 22.8 ｇ 脂質 15.8 ｇ 脂質 23.1 ｇ 脂質 17.0 ｇ

食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 4.6 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ

エネルギー 559 kcal

たんぱく質 25.8 ｇ

脂質 18.9 ｇ

食塩相当量 2.0 ｇ
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12日（木）　『石川県』のご当地リレーメニューです

18日（水）　セレクトメニュー
　　　　　　☆鶏肉のケチャップ煮or鶏肉の香草焼き
　　　　　　☆コーンスープorかぼちゃスープ
　　　　　　☆ぜんざいバニラアイスのせorぜんざいチョコアイスのせ
　　　　　　　を選んでいただきます

20日（金）・24日（火）・25日（水）　お誕生日メニュー

お
昼
ご
は
ん

30

ごはん

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き

じゃが芋
いも

のチーズおやき

春雨
はるさめ

サラダ

きのこのすまし汁
じる

成
分

成
分

じゃが芋
いも

のそぼろあんかけ コーンバター炒
いた

め 湯豆腐
ゆどうふ

　　漬物
つけもの

フレンチサラダ 三色
さんしょく

和
あ

え

ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し 味噌汁
みそしる

ゆかりサイダー すまし汁
じる


